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Die persdnliche hdusliche Mund-
hygiene ist der Grundpfeiler einer
erfolgreichen Zahnvorsorge. Das
mindestens zweimalige Zahne-
putzen am Tag mit einer fluorid-
haltigen Zahnpasta, eine tagliche
Reinigung der Zahnzwischenrdume
sowie eine zahngesunde Erndhrung
tragen dazu bei, die eigenen natiir-
lichen Zdhne ein Leben lang kréftig
und gesund zu erhalten.

Zusatzlich ergdnzt eineindividuelle
Betreuung in der Zahnarztpraxis die
personliche Vorsorge. Neben regel-
maRigen Kontrollbesuchen in der
Praxis hilft insbesondere die Profes-
sionelle Zahnreinigung, Karies und
Parodontitisabzuwehren. DieVersie-
gelungder Furchen und Griibchen auf
den Zahnen sowie das Einpinseln mit
hartendem Fluoridlack schiitzen vor
Karies. Spezielle Vorsorgeangebote
fiir Schwangere sowie die Individu-
alprophylaxe fiir Kinder und Jugend-
liche sorgen von Anfang an fiir eine
gesunde Entwicklung des Gebisses.

Diese ZahnRat-Jubilaumsausgabe
erklart die verschiedenen Vorsorge-
angebote in der Zahnarztpraxis. Sie
gibtTippszumoptimalenZusammen-
wirken von hauslicher Mundhygiene
und professioneller Prophylaxe. =
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Vom regelmaligen
Zahneputzen daheim. ...

D er Lebensabschnitt eines Menschen
gibt vor, welche MaRnahmen der
Zahnvorsorge zweckmdRig sind. Die
Zahnchen eines Babys brauchen eine
andere Pflege als das bleibende Gebiss
eines Erwachsenen oder der kiinstliche
Zahnersatz eines alten Menschen.

Von Anfang an:
Lebenslange Zahnvorsorge

Eine erfolgreiche lebenslange Zahn-
prophylaxe beginnt bereits bei den
Kleinsten: Schon nach dem Durch-
bruch des ersten Milchzahnes ist eine
Untersuchung beim Zahnarzt sinnvoll.
Er kontrolliert die korrekte Anlage
der noch versteckten Zdhne im Ober-
und Unterkiefer. Dabei kann er bereits
mogliche Zahn- und Kieferfehlstel-
lungen oder Erkrankungen in der
Mundhdhle erkennen.

Zu Hause miissen die Zdhne zweimal
taglich fiir mindestens zwei Minuten
mit einer fluoridhaltigen Zahnpas-
ta griindlich geputzt werden. Eltern
sollten ihren Kindern bis etwa zum
8. Geburtstag nachputzen, da die Ge-

schicklichkeit bis zu diesem Alter noch
nicht fiir eine zuverldssige Reinigung
ausreicht.

Auch die Zahnzwischenrdume sollten
tdglich gereinigt werden. Gewachste
Zahnseide gleitet leichter, unge-
wachste Zahnseide besitzt jedoch
eine bessere Reinigungswirkung. Fiir
groRere Zwischenrdume eignen sich
Interdentalbiirsten, die in verschie-
denen Breiten erhaltlich sind.

Zusatzlich sollte die Zunge regelmalig
gesaubert werden, da verbleibende
Nahrungsreste und Bakterien zur Ent-
wicklung von Mundgeruch beitragen
konnen.

Geriittelt, nicht geriihrt:
Beste Zahnputztechnik

Die sogenannte Riitteltechnik eignet
sich sehr gut zur schonenden Reinigung
der Zdhne. Dazu wird die Zahnbiirste im
Winkel von 45 Grad am Zahnfleischrand
aufgesetzt und leicht geriittelt. Dies
lockert die hartnédckigsten Beldge am
Zahnfleischsaum. Dann wird die Biirste
mit sanftem Druck vom Zahnfleisch zu
den Zdhnen hin ausgestrichen.

Dabei sollte sorgfdltig und systema-
tisch Zahn fiir Zahn vorgegangen wer-
den: Erst die Kauflachen, danach die
ZahnreihenvonaulRenund zum Schluss
die Zahnreihen voninnen.

Entfernung des Zahnsteins

Friiherkennungsuntersuchung

Fluoridierung

Professionelle Zahnreinigung

Zahnarztpraxen bieten vielfiltige VorsorgemaRnahmen an, die als individuelle 6. Lebensmonat
Prophylaxe stets auf den personlichen Bedarf des Patienten ausgerichtet sind

Untersuchung auf Zahn-, Mund- und Kieferkrankheiten

Erhebung des Mundhygiene-Status mit Krankheitsaufklarung und Beratung

Versiegelung der groRen bleibenden Backenzdhne

Versiegelung der kleinen bleibenden Backenzahne

7 Jahre
bis einschliellich
6 Jahre
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Il Leistung der Gesetzlichen Krankenversicherung
[ Leistung der privaten Vorsorge

bis einschlieBlich
18 Jahre

2 x jahrlich

1 x jahrlich

¢ Kostenerstattung, Zuschuss oder Bonuspramie durch Krankenkasse moglich
@ Kooperationsvertrag zwischen Zahnarzt und Pflegeeinrichtung nétig

Menschen
mit Behinderung

Erwachsene und/oder Pflegebedarf

2 x jahrlich 2 x jahrlich

1xjahrlich bei Pflegestufe
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... bis zur regelmaRigen Kontrolle

Neben einer gewissenhaften Mundhygi-
ene zu Hause und einer zahngesunden
Erndhrung gehdren regelmaRige Be-
suche beim Zahnarzt zur umfassenden
Zahnprophylaxe. Hierbei werden halb-
jahrliche Kontrolluntersuchungen
empfohlen. Besondere Risikopatienten
(zum Beispiel mit Parodontitis oder
implantatgetragenem Zahnersatz) un-
terliegen einer engeren Kontrolle.

Halbjdhrliche Kontrolle
beim Zahnarzt

In der Praxis verschafft sich der Zahn-

arzt ein Gesamtbild iiber die Mundge-

sundheit seines Patienten:

- Sichtkontrolle der Zdhne,
ggf. auch mit Rontgenaufnahme
beiVerdachtaufversteckte Karies

- Sichtkontrolle des Zahnfleisches

- Sichtkontrolle der Mundschleimhdute

- Abklarungvon Folge- und Wechsel-
wirkungen mitallgemein-
medizinischen Erkrankungen

- Entfernungvon Zahnstein

- Behandlungvon Zahnerkrankungen,
wie Karies, Zahnfleischentziindungen
oder Parodontitis

- Fluoridierung zur Kariesprophylaxe

- Beratungdes Patienten zur richtigen
Zahnpflege und zur zahngesunden
Erndhrung

Bereits beim Kontrolltermin kann
der Zahnarzt erste MaRnahmen zur
Behandlung eines kariesgeschadig-
ten Zahnes oder entziindeten Zahn-
fleisches bzw. zur Vorbeugung von
Zahnerkrankungen einleiten. Weiter-
gehende Behandlungen oder gréfRere
Eingriffe werden lber einen langeren
Zeitraum und auf mehrere Praxis-
termineverteilt. m
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in der Zahnarztpraxis

Schnelle Checkliste fiir gesunde Zdhne

Putzen Sie Ihre Zdhne mindestens zweimal am Tag griindlich!

Reinigen Sie einmal taglich Ihre Zahnzwischenraume
mit Zahnseide und/oder Interdentalbiirsten!

Lassen Sie sich in Ihrer Zahnarztpraxis zu der fiir Sie am
besten geeigneten Zahnputztechnik sowie zur Reinigung der
Zahnzwischenrdume beraten!

Verwenden Sie eine Zahnpasta mit einem Fluoridgehalt von
1.400 bis 1.500 ppm fiir Erwachsene bzw. einem geringeren
Fluoridgehalt von 1.000 ppm fiir Kinder!

Sdubern Sie taglich Ihre Zungenoberfliche von Bakterien, die
Ihre Zéhne schiadigen und Mundgeruch verursachen kénnen!

Tauschen Sie alle zwei Monate Ihre Zahnbiirste aus!
Verbogene Borsten reinigen nicht gut und kdnnen das
Zahnfleisch verletzen. Nach einer Grippe oder einer schweren
Erkdltung ist ein sofortiger Biirstenwechsel angebracht.

Erndhren Sie sich ausgewogen! Kauintensive Vollkornprodukte
und Rohkost regen die Produktion des Speichels an,
der zahnschadigende Sauren neutralisiert.

Vermeiden Sie haufige Zwischenmahlzeiten und
standiges Trinken zucker- bzw. saurehaltiger Getranke!
GenieRen Sie SiiRigkeiten, Softdrinks, Limonade oder
Smoothies allenfalls im Rahmen der Hauptmahlzeiten!

Essen Sie Milchprodukte!
Diese Kalzium-Lieferanten tragen zur Starkung Ihrer Zdhne bei.

Nutzen Sie zuckerfreie Zahnpflegekaugummis!
Auch sie regen den Speichelfluss an,
sind jedoch kein Ersatz fiirs Zahneputzen.

Nehmen Sie regelmaRig die kostenlosen
Kontrolluntersuchungen bei Ihrem Zahnarzt wahr!

Eine regelmaRige Fluoridierung in Ihrer Zahnarztpraxis
verleiht Ihren Zahnen einen besonderen Schutz.



Beurteilen, anfarben, zeigen und motivieren:
Professionelle Zahnreinigung

Eine Professionelle Zahnreinigung
(PZR) befreit Zahnoberflachen von
Beldgen, die den Nahrboden fiir zahn-
schadigende Bakterien bilden. Anders
als das normale Zahneputzen daheim
kann eine PZR in der Zahnarztpraxis
auch Zahnbeldage und Zahnstein in
schwer erreichbaren Nischen losen.
Damit entfernt sie Bakterien, die Ka-
ries und Parodontitis hervorrufen.
Zusatzlich beseitigt sie Verfarbungen
durch Tee, Kaffee oder Nikotin, und die
Zahne strahlen wieder hell.

Ublicherweise fiihrt eine Zahnmedi-
zinische Fachangestellte unter Auf-
sicht und Anleitung eines Zahnarztes
die Reinigung durch. Eine PZR, die
alle Reinigungsschritte beinhaltet,
dauertin einem vollbezahnten Gebiss
etwa 45 bis 60 Minuten.

.'.f;;;;;j "/i/bé;f_f.i*

Vorder PZR...

haben sich trotz einer guten person-
lichen Mundhygiene Beldge am Zahn-
fleischrand und in Zahnzwischenrau-
men gebildet. Die Beldge sehen nicht
nur unschon aus. Sie sind ein Gesund-
heitsrisiko und kénnen zu Karies,
Zahnfleischentziindungen, Parodon-
titis und Mundgeruch fiihren.

!', ~ Iﬂ«;‘:\m; T —

Vor Beginn einer PZR wird der notige
Reinigungsumfang festgestellt.

Das Anfarben moglicher Beldge macht
den Ausgangszustand der Zahne auch
fiirden Patienten sichtbar.

Zum Anfang der Reinigung werden
die groben und fest mineralisierten
Zahnbeldge (zum Beispiel Zahnstein)
mit speziellen Handinstrumenten
oder auch Ultraschall-Schwingungen
entfernt.

Nach dieser Vorreinigung werden die
Zahnoberflachen mit feinen Instru-
menten abgetastet und verbliebene
Mineralisationen entfernt.
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Bei sehr hartndckigen Verschmut-
zungen konnen zusatzlich Pulver-
Wasserstrahl-Gerdte eingesetzt wer-
den.

AnschlieRend werden die Zahnober-
flachen durch rotierende Gummi-
kelche und Biirsten besonders fein
gereinigt und mit verschiedenen
Pasten poliert. Dies entferntauch die
letzten verbliebenen Zahnsteinreste
und weichen Beldge.

Besonders wichtig ist die Reinigung
der schwer zu erreichenden Zahnzwi-
schenraume.

Nach der Sduberung aller Zahnflachen
erfolgtdie Fluoridierung der Zdhne.

L L AN
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Auch griindliches Putzen
braucht die Hilfe von Profis

Krankenkassen geben Zuschuss zur Professionellen Zahnreinigung

Viele gesetzliche Krankenkassen bezuschussen freiwillig die Kosten einer PZR. Die Versicher-
ten reichen hierzu die Original-Rechnung des Zahnarztes bei ihrer Krankenkasse ein und erhal-
ten danach den Zuschuss aufihr Konto erstattet. Einige Krankenkassen rechnen eine PZR auch
in Bonusprogrammen fiir gesunde Lebensweise an und zahlen am Jahresende eine Pramie aus.

Bitte fragen Sie Ihre Krankenkasse nach den aktuellen Voraussetzungen und Regeln fiir eine
Bezuschussung der Professionellen Zahnreinigung!

AucheinherausnehmbarerZahnersatz
sollte griindlich gereinigt und durch
eine Politur neuversiegelt werden.

Zur PZR gehort liberdies die Beratung
zur hauslichen Mundhygiene mit einer
Demonstration der individuell wirk-
samsten Putztechnik und Zwischen-
raumpflege. AbschlieBRend empfiehlt
der Zahnarzt den richtigen Zeitpunkt
der ndchsten PZR. Dabei beriicksich-
tigterauch eineeingeschrankte Mund-
hygiene, Allgemeinerkrankungen oder
die Einnahme von Medikamenten.

Nach der PZR...

werden die Zahnflachen und Zwi-
schenrdume als besonders angenehm
empfunden. Das Zdhneputzenistwie-
der effektiver, da auf sauberen und
glatten Zahnflachen geputzt wird.
Die oft vergessene Reinigung der
Zahnzwischenrdaume wird nun wieder
intensiver durchgefiihrt.

Wieviel kostet eine PZR?

Die Professionelle Zahnreinigung ist
in den Leistungen der gesetzlichen
Krankenversicherung nicht enthalten.
Daher erhalt der Zahnarzt seine Arbeit
nicht von einer Krankenkasse hono-
riert. Gesetzlich Krankenversicherte
miissen die Kosten einer PZR deshalb
selbsttragen. Allerdings steuern viele
Kassen einen festen Betrag dazu. Pri-
vate Krankenversicherungen erstat-
ten die PZR je nach abgeschlossenem
Tarif. Private Zahnzusatzversiche-
rungen tibernehmen die Kostenje nach
Tarif teilweise oder vollstandig.

Da der Zahnarzt die Leistungen einer
PZR also nicht gegeniiber einer Kran-
kenkasse geltend machen kann, be-
rechnet er diese als private Leistung
direkt an seinen Patienten. In der
Gebiihrenordnung fiir Zahnarzte sind
dazu Umfang und Berechnungsmdog-
lichkeiten genau festgelegt.

Je nach Aufwand und Anzahl der Zah-
ne kann eine PZR zwischen 70 und
150 Euro kosten. Zusatzliche Gebiih-
ren konnen fiir einen erweiterten Be-
ratungsbedarf oder zusdtzliche Leis-
tungen (zum Beispiel Betdubungen)
anfallen.Voreiner PZR mussderZahn-
arzt iber die zu erwartenden Kosten
aufklaren und diese schriftlich mit
dem Patienten vereinbaren. =



Optimale Erganzung:
Von Fritherkennung bis Individualprophylaxe

bgestimmt auf das Lebensalter, die

individuelle Mundgesundheit und
die personlichen Risikofaktoren eines
Patienten bietet die Zahnarztpraxis
vielfdltige MaRRnahmen zur Zahn-
vorsorge. Neben der Professionellen
Zahnreinigung fiir Erwachsene steht
vor allem die Prophylaxe fiir Kinder
und Jugendliche im Vordergrund, um
sowohl Milchzahne als auch bleibende
Zahnevon Anfang an zu schiitzen.

Friiherkennung
bei Kleinkindern

Diezahnarztlichen Kontrollen fiir Klein-

kinder im Alter von einem halben Jahr

bis zu zwei Jahren und neun Monaten
orientieren sich an den arztlichen Friih-
erkennungsuntersuchungen U5 bis U7.

In dieser Zeit ibernehmen Krankenkas-

sen insgesamt drei Untersuchungen mit

folgenden Leistungen:

- Untersuchung der Mundhohle

- Beratung der Eltern zur Zahnpflege,
Mundhygiene und zahngesunden
Erndhrung (inshesondere Gebrauch
von Nuckelflaschen),

- Beratungder Eltern zu Fluoridie-
rungsmalRnahmen sowie Empfehlung
geeigneter Fluoridierungsmittel
(z. B.fluoridhaltige Zahnpasta,
fluoridhaltiges Speisesalz)

- Praktische Anleitung der Eltern zur
Zahnpflege des Kindes

Spater sind fiir Kinder bis zum vollen-

deten 6. Lebensjahr drei weitere Friih-

erkennungsuntersuchungen in jahr-
lichen Abstanden vorgesehen mit

- Untersuchungder Mundhohle,

- Einschatzung des Kariesrisikos ,

- Beratungder Eltern zur
zahngesunden Erndhrung und
Mundhygiene,

- Empfehlung geeigneter
Fluoridierungsmittel.

Fluoride machen Zdhne fit

1

Fluoride sind Spurenelemente, die der menschliche Kérper fiir den Aufbau von Knochen und
Z3ahnen bendtigt. Sie hdrten die duBere Schicht des Zahnes (Zahnschmelz) und machen ihn so
widerstandsfahiger gegeniiber Sdureangriffen (zum Beispiel durch fruchtséurehaltige Safte).

Die natiirlich vorkommende Menge an Fluoriden in der menschlichen Nahrungist allerdings zu
gering fiir einen bestmoglichen Kariesschutz. Deshalb sollten Fluoride zusatzlich zugefiihrt
werden. Jedoch kann eine Uberdosierung gesundheitliche Schidden verursachen, weshalb die
Gesamtaufnahme stets mit einem Zahnarzt oder Kinderarzt abgesprochen werden sollte. Von
der Einnahme zusatzlicher Fluoridtabletten raten Zahnérzte mittlerweile sogar ab.

Ihre beste Wirkung entfalten Fluoride, wenn siein der richtigen Menge regelmaRig in Kontakt
zur Zahnoberflache kommen. Deshalb kdnnen in der Zahnarztpraxis schiitzende Fluoridlacke
auf die Zahne gepinselt werden. Die Verwendung einer fluoridierten Zahnpasta und eines flu-
oridhaltigen Speisesalzes sind als hdusliche MaBnahmen iiblicherweise ausreichend.

Sind die ersten bleibenden Backen-
zdhne bereits vor dem 6. Geburtstag
durchgebrochen, tragen gesetzliche
Krankenkassen auch die Kosten fiir eine
Kunststoff-Versiegelung der Furchen
(Fissuren) auf den Backenzdhnen. Da-
durch werden die stark zerkliifteten
Kauflachen geglattet und schadliche
Bakterien konnen sich nicht mehr so
leicht ansiedeln. Auch die Zahnbhiirste
reinigt dann besser.

AuRerdem haben Kinder bis zum En-
de des 6. Lebensjahres Anspruch auf
eine regelmaRige Fluoridierung ihrer
Zdhne. Bei erhohtem Kariesrisiko oder
einer Behinderung bzw. einem Pflege-
gradistdies 6fter moglich.

Diese Vorsorgemalnahmen in der
Zahnarztpraxis werden durch Gesund-
heitserziehung und Putziibungen in
Kindertagesstatten sinnvoll erganzt. =

Hausliche Basisvorsorge mit Fluoriden

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 x taglich | 2 x taglich | 2 -3 x tdglich | |
Kinderzahnpasta Junior- oder Erwachsenenzahnpasta

mit reduziertem Fluoridgehalt
bei 500 ppm eine erbsengrolRe Menge
bei 1.000 ppm eine reiskorngrofRe Menge

Fluoridiertes Speisesalz
(erhdltlich als Jodsalz mit Fluorid oder
als Jodsalz mit Fluorid und Folsdure)

mit Fluoridgehalt
bis 1.450 ppm
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Individualprophylaxe fiir
Kinder und Jugendliche

Spatestensab dem Altervon sechs Jah-

ren sollten Kinder ebenso wie Erwach-

sene zweimal jahrlich eine Kontrolle
beim Zahnarzt wahrnehmen. Die zu-
satzlich sinnvolle halbjahrliche Indivi-
dualprophylaxe der gesetzlichen Kran-
kenkassen fiir Kinder und Jugendliche
bis zum 18. Geburtstag enthalt

- UntersuchungaufZahnbeldage und

Blutungsneigung des Zahnfleisches,

- Aufkldrung zur Mundgesundheit,

- Information iber Entstehungund
Verhiitung von Karies und
Zahnfleischerkrankungen,

- Tipps zur richtigen Mundhygiene
und Erndhrung sowie zur Hartung
des Zahnschmelzes durch Fluoride,

- Ubungen zur Zahnputztechnik und
Reinigung der Zahnzwischenrdume,

- Auftragenvon Fluoridlack oder
Fluoridgel zum Schutzvor Karies,

- Versiegelung der Furchen (Fissuren)
auf den groRen Backenzahnen mit
Kunststoff.

Zahnschmelz schiitzen
und Backenzdhne versiegeln

Die gesetzlichen Leistungen der In-
dividualprophylaxe umfassenjedoch
nichtdie

- EntfernungvonZahnbeldgen sowie
- Polierung derZahne.

Diese wichtigen MaRnahmen sind in
einer Professionellen Zahnreinigung
enthalten. Eine PZRist daher auch fiir
Kinder und Jugendliche sehr sinn-
voll. m

Fissuren an Zahnoberflachen versiegeln

PZR besonders wichtig

- bei erhdhtem Kariesrisiko

- zur Vorsorge bei Zahnfleischerkrankung
- mitImplantat und anderem Zahnersatz
- mit festen kieferorthopdadischen Gerdten
- beiVorerkrankungen (z. B. Diabetes)

- bei geschwéachtem Immunsystem

- vor ldngeren Krankenhausaufenthalten
- in der Schwangerschaft

- fiir Menschen mit Behinderungen

1

Die Kauflachen der Backenzdhne bestehen aus vielen kleinen Furchen. Diese sogenannten
Fissuren sind mit den Borsten der Zahnbiirste kaum erreichbar und lassen sich daher nur

schwierig von bakteriellen Beldgen reinigen.

12

> Eine Versiegelung dieser Fissuren schiitzt die jungen Zdhne. In einer vdllig schmerzfreien
bis ins hohe Alter Behandlung verschlieRt der Zahnarzt die Furchen mit einem Kunststoff, um die stark zerkliiftete

Kauflache zu glatten. So kdnnen sich Bakterien nicht mehr so leicht ansiedeln.
| = Zahnpasts

| —

Ublicherweise versiegelt der Zahnarzt erst die bleibenden Backenzihne, die etwa ab dem
6. Lebensjahr durchbrechen. Bei Menschen mit einem hohen Kariesrisiko kann die Fissuren-
versiegelung aber auch bereits an Milchzahnen oder dann am vollstandigen Erwachsenen-
gebiss durchgefiihrt werden. Gesetzliche Krankenkassen zahlen die Fissurenversiegelung an
den groRen Backenzdhnen bis zum 18. Geburtstag.

| Vorher: zerkliiftete Zahnoberflache Nachher: gegldttete Zahnoberflache
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v/ 3-fach Schutz gegen Karies

v/ in drei Sorten:

— ohne Fluorid -
homoopathievertraglich mit 500 ppm Fluorid

Bestellungen

iiber: Satztechnik MeiRen GmbH
AmSand 1c, Diera-Zehren OT Nieschiitz
Telefon: 03525 718617 v/ extra sanft und griindlich
www.satztechnik-meissen.de

Versandkosten (zzgl. 7 % MwsSt. ..
( ) Kinderzahncreme Test: Oko-Test Magazin 03/2019

Menge Preis/Bestellung Versand Gesamt nenedent mit Fluorid, nenedent homdopathievertraglich
10Exemplare 2,60€ 2,40€ 5,00€ mit Fluorid, Gesamturteil: ,sehr gut*
20Exemplare 520€ 2,80€ 8,00€ Oko-Test Magazin 08/2019: nenedent Kinderzahncreme
30 Exemplare 7,80€ 4,70€ 12,50€ ohne Fluorid Gesamturteil ,sehr gut*

40 Exemplare 10,40€ 5,00€ 15,40€

50 Exemplare 13.00€ 520€  18.20€ Erfahren Sie mehr unter www.dentinox.de

Dentinox Gesellschaft fir pharmazeutische

Préparate Lenk & Schuppan KG,
Nunsdorfer Ring 19, 12277 Berlin,
www.dentinox.de






