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Angst ist ein Gefiihl wie Freude,
Trauer oder Zorn. Jeder Mensch
kennt dieses Gefiihl und hat es
schon einmal erlebt. Angst tritt
meist in Situationen auf, die als
bedrohlich eingeschatzt werden.
Angst ist nicht grundsdtzlich ein
schlechtes Gefiihl, sondern ei-
ne biologisch sinnvolle Reaktion
mit hohem Uberlebenswert. Angst
kann ein wichtiges Signal fiir be-
drohliche Situationen sein. Letzt-
lich hat sich die Angstreaktion in
vielen Tausend Jahren Evolutions-
geschichte gebildet. Damals war
sie eine lebensnotwendige Reak-
tion als Vorbereitung des Organis-
mus auf Kampf oder Flucht.

Bei manchen Menschen verliert
die Angst allerdings diese sinn-
volle Funktion. Dann wird Angst
zur Krankheit. Das bedeutet, wenn
Angst zu haufig auftritt oder zu
lange andauert, wenn sie unange-
messen und starker ist als notwen-
dig, wenn sie zu starkem Leiden
fiihrt und das Leben unangemessen
beeintrachtigt, liegt ein Zuviel an
Angst vor, welches der Behandlung
bedarf. Hier mochte dieser ZahnRat
helfen. m

Besuchen Sie uns auch im Internet
oder folgen Sie uns auf Facebook

www.zahnrat.de
www.facebook.com/zahnrat.de




Angst?

Was ist das genau?

Angst geht mit einer Vielzahl kor-
perlicher Verdanderungen einher:
Der Blutdruck steigt an, die Muskula-
tur wird besser durchblutet und stér-
ker angespannt, der Herzschlag er-
hoht sich. Angst kann eine unbewusst
ablaufende Alarmreaktion sein, die
zu schnellen Reaktionen befdhigt
(wie beispielsweise im StralRenver-
kehr). Sie kann aber auch als sinnvolle
Reaktion insbesondere bei heraus-
fordernden, unbekannten oder auch
unsicheren Situationen auftreten, da
sie die Aufmerksamkeit erhoht und
somit eine bessere Vorbereitung und
Anpassung an die Situation ermdg-
licht - wie zum Beispiel bei einem Be-
werbungsgesprdach, einer Priifungs-
vorbereitung oder eben dem nachsten
Zahnarztbesuch. Damit Sie Herr Ihrer
Angst werden konnen, mochten wir
Thnen mit umfangreichen Informati-
onen helfen, denn gut informiert ist
halb gewonnen.

Ursachen

Etwa 60 bis 80 Prozent aller Pati-
enten haben eine sogenannte Zahn-
arztangst. Die Ursachen kénnen sein:

- unangenehme/schmerzhafte Erfah-
rungen, Schmerzen bei oder nach
einem friiheren Zahnarztbesuch,

- Angst vor einem Kontrollverlust auf
dem Zahnarztstuhl,

- Gefiihl des Ausgeliefert-Seins: auf
dem Stuhl liegen, alles sehen und
horen, aber nichts tun, nicht
(wider-)sprechen kdnnen,

- Gerdusche des Bohrers werden oft
als unangenehm wahrgenommen

- durch Modelllernen: Beobachtung
von anderen dngstlichen Patienten
beim Zahnarzt (wichtig bei Kin-
dern, wenn die Eltern selbst dangst-
lich sind),

- genetisch bedingte Verletzbarkeit
(Vulnerabilitat) sorgt fiir erhohte
Angstlichkeit (familidre Haufung).

Arten

- Normale Angst oder Anspannung:
Personen gehen trotz unange-
nehmer Gefiihle regelmaRig zum
Zahnarzt.

- Starkere Angst fiihrt zum Aufschie-
ben von Arztbesuchen, bis Be-
schwerden vorliegen. Dann wird der
Arzt aber unverziiglich aufgesucht.

- Dentalphobie: Die Angstist so
stark, dass der Zahnarzt trotz Be-
schwerden/Schmerzen nicht aufge-
sucht wird.

Bestandteile der Angst

Angst besteht aus

korperlichen, ge-

danklichen und Ver-
haltensanteilen. Diese drei
Bestandteile der Angst hangen
eng miteinander zusammen und be-
dingen sich gegenseitig.

Korperlich:

Angespanntheit, Nervositdt, in-
nere Unruhe, spiirbares Herz-
klopfen und gesteigerte Herz-
frequenz, erhdhter Blutdruck,
starkere Durchblutung der Mus-
kulatur

In Gefahrensituationen sind diese
korperlichen Veranderungen sinn-
voll, da durch die starkere Durch-
blutung eine bessere Versorgung
der Muskulatur und Organe mit Sau-
erstoff erreicht wird und so unsere
Leistungsfahigkeit fiir Abwehr oder
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Flucht erh&ht ist. Kdnnen diese kor-
perlichen Verdnderungen aber nicht
in eine entsprechende Aktion umge-
setzt werden, wie das ja in unserem
heutigen Alltag oft der Fall ist, kdn-
nen die gleichen Symptome als sehr
unangenehm und belastend empfun-
den werden. Diese Symptome an sich
sind aber nicht gefahrlich und klin-
gen auch wieder ab.

Gedanklich:

Befiirchtungen, Ideen, dngstliche Er-
wartungen, Katastrophenvorstellun-
gen, Einfille, Aufmerksamkeitslen-
kung auf bestimmte Aspekte, Interpre-
tation von Situationen als gefahrlich

Hier zeigt sich die Art und Weise, wie
wir unsere Welt wahrnehmen und wo
rauf wir unsere

Aufmerksam-
keit lenken.
Wie wir den-
ken, hat
starken

il

Es geht aber auch so:

Angst?

Was ist das genau?

Einfluss darauf, wie wir uns fiihlen.
Gedanken treten nicht nur als Reakti-
onen auf bestimmte Situationen auf,
sondern auch als plotzliche Ideen
oder Einfdlle ohne duRere Ausloser.
Es konnen regelrechte Gedanken-
ketten entstehen, in die wir uns ver-
stricken. Solche Gedankenketten be-
stehen bei Angst haufig aus Sorgen
und immer neuen Befiirchtungen.

Verhalten:
Kampf- oder Fluchtbereitschaft

Die wichtigste Verhaltensweise im Zu-
sammenhang mit Angst ist das soge-
nannte Vermeidungsverhalten, welches
dazu fiihrt, dass dngstigende Situati-
onen so oft und so lange wie mdglich
vermieden und umgangen werden.

Folgen der Angst

Wer aus Angst lieber auf einen Besuch
bei seinem Hauszahnarzt verzich-
tet, wird friiher oder spater

Mindestens zwei von zehn Personen gehen unbeschwert zum Zahnarzt und

- gehen unbekiimmert zur Behandlung,

- beschaftigen sich nicht groR mit dem Thema,

- machen Termine aus,

- unterhalten sich nett mit den Praxismitarbeitern und ihrem Zahnarzt und:

- lassen sich behandeln!

Der ,Lohn“: Sie haben gesunde Zdhne, lachen breit, kiissen ungehemmt und beiRen herzhaft

in Apfel oder Mohrriiben.
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mit Folgen fiir seine Gesundheit zu tun

haben. Moglich sind unter anderem:

- durch Unterlassen von prdventiven
Leistungen/Arztbesuchen werden
vermeidbare Schdden - wie bei-
spielsweise durch Karies — nicht
rechtzeitig entdeckt und konnen
zu schwereren Folgeschaden fiih-
ren, bis hin zum Verlust von Zdhnen
oder Kiefergelenksproblemen, Hal-
tungsschaden

- Dauerschdden durch Nervenschadi-
gungen

- unter Umstanden wird eine Voll-
sanierung notig (teuer und dann
erst recht langwierig)

- soziale Einschrankungen wegen der
Schamgefiihle aufgrund des unbe-
handelten Gebisses m

Buchtipp zur )

Selbstlektiire

Fiir Patienten, die sich lieber erst ein-
mal selbst informieren wollen, haben
wir aus den zahlreich vorhandenen Bii-
chern zum Thema diese Empfehlung:
»Zahnarzt-Angst - Wege zum ent-
spannten Zahnarztbesuch” von Dipl.-
Psych. Dr. Lea Hofel. Viele Patienten-
beispiele machen Mut, etwas gegen
diese Angst zu unternehmen. Check-
listen helfen, die Angst abzubauen.

Fars
B e v,

A ZAWNARTY-
| ANGST?
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Die gute
Nachricht:

gal wie schlimm die Angst vor dem

Zahnarztbesuch ist, es gibt Mog-
lichkeiten, um diese zu minimieren.
Die Palette dafiir ist umfangreicher,
als man denkt - von der einfachen
Schmerzausschaltung, iiber die Hyp-
nose bis hin zur Narkosebehandlung.

Lokalandsthesie bringt
Ruherein

Die Lokalandsthesie (ortliche Be-
tdubung) ist die einfachste Form der
Schmerzausschaltung. Dazu wird je
nach Ort der Behandlung - also im
Ober- oder Unterkiefer, rechts oder
links — ein Betdubungsmittel (Ands-
thetikum) gespritzt (Injektion). Nur
der zu behandelnde Bereich wird da-
mit betdubt.

Nach einer kleinen Wartezeit spiiren
Sie als Patient nichts mehr von der
notwendigen Behandlung. Von Vor-
teil ist auch, dass Ihr Zahnarzt in Ru-
he behandeln kann und nicht sténdig
befiirchten muss, dass Sie vor Schmer-
zen zusammenzucken.

Die Wirkung der ortlichen Betdubung
ist zeitlich begrenzt. Solange Sie nicht

wieder Ihr Zahnfleisch spiiren, sollten
Sie nichts trinken oder essen. Es kann
bis zu zwei Stunden dauern, bis sich
alles wieder normal anfiihlt.

Mit Hypnose auf die
Reise ,,gehen”

Die Hypnose (libersetzt: Schlaf) ist
ein Verfahren, um einen verdnderten
Bewusstseinszustand zu erlangen -
die hypnotische Trance. Dabei wird
die gesamte Umgebung nahezu aus-
geblendet. Der Kérper entspannt sich,
Puls und Atmung werden ruhiger.

Von der eigentlichen Behandlung wird
nur noch sehr wenig gespiirt, denn der
Patient entfernt sich gedanklich von
der Situation und geht in eine fiir ihn
angenehme Vorstellung oder Erinne-
rung. Das kann das jiingste Urlaubs-
erlebnis ebenso sein wie eine schone
Feier.

Wer ist geeignet fiir
Hypnose?

80 Prozent der Erwachsenen sind gut,
zehn Prozent sogar sehr gut hypno-
tisierbar. Auch Kinder sind in Hyp-

nose behandelbar (siehe Beitrag auf
Seite 7).

Psychotherapie

Bei sehr starker Zahnbehandlungs-
angst kann (berlegt werden, einen
Psychotherapeuten begleitend zur
notwendigen Therapie zu besuchen.
Die Behandlung der Angst erfolgt
dann meist durch eine sogenannte
Konfrontationsbehandlung.

Zuerst wird es darum gehen, die
Hauptbefiirchtung zu finden: Wovor
hat der Patient {iberhaupt Angst? Ist
es die Angst vor der Spritze, sind es
allgemeine Angste vor Schmerzen, ist
es die Angstvor Blut oder hat der Pati-
ent Angst vor seinem Zahnarzt als Au-
toritatsperson? Zielist dabei, dass der
Patient seine Angst iiberwindet und
Zahnarztbesuche in Zukunft selbst-
standig wahrnehmen kann.

Konfrontationstherapieist
keine Schocktherapie

Die Konfrontationstherapie wird bei
der Behandlung von Angst und Panik
eingesetzt. Der Begriff mag zundchst
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etwas irrefiihrend wirken, so als wenn
sich dahinter eine eigenstdndige
JTherapieschule” (wie zum Beispiel
die ,Gesprachspsychotherapie”) ver-
birgt. Tatsachlich handelt es sich hier-
bei um eine psychotherapeutische
Methode. Der Patient entscheidet da-
bei gemeinsam mit dem Therapeuten,
welcher Schritt als Ndchstes unter-
nommen wird.

Verlauf

Der Therapeut begleitet den Pati-
enten wahrend der Konfrontation. Zu-

erst sucht sich also der Patient einen
Zahnarzt. Zum entsprechenden Ter-
min - bitte hier unbedingt angeben,
dass es sich um eine ,Angstbehand-
lung” handelt - gehen Therapeut und
Patient gemeinsam.

In der Zahnarztpraxis werden vor Ort
gemeinsam Befiirchtungen, die Starke
der Angst usw. besprochen.

Wenn der Patient es wiinscht, kann
der Therapeut auch wahrend der Erst-
untersuchung durch den Zahnarzt
dabeibleiben. Das konnte dem Pati-

Die Hypnose ist ein gutes Mittel gegen Angst und hat keinerlei Nebenwirkungen - als Patient
konzentriert man sich nur auf innere Bilder, das Zahnarztteam kann in Ruhe die Behandlung
durchfiihren
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Angst ist
behandelbar

enten eine gewisse Sicherheit, einen
Riickhalt geben, sodass er die Zahn-
arzttermine aushalten kann, selbst
wenn Angste und/oder Schmerzen
auftreten sollten.

Die nachsten Zahnarzttermine sollte
der Patient dann zunehmend selbst-
standiger wahrnehmen.

Sedierung

Unter Sedierung versteht man das
Ausschalten von Erregungszustan-
den bei erhaltenem Bewusstsein. Bei
diesem Verfahren wird ein Beruhi-
gungsmittel (Sedativum) verabreicht.
Damit werden die Funktionen im Zen-
tralnervensystem geddampft - es er-
folgt aber keine vollige Ausschaltung
des Bewusstseins.

Die Sedierung sollte nur angewendet
werden, wenn die Angst so grol} ist,
dass eine notwendige Behandlung
sonst nicht erfolgen konnte. Sie muss
unter drztlicher Aufsicht durchge-
fiihrt werden.

Analgosedierung

Grundlegend gilt hier das Gleiche
wie bei der Sedierung, nur dass zu
dem Beruhigungsmittel gleichzei-
tig noch ein Schmerzmittel gegeben
wird. Auch hier erfolgt keine vol-
lige Ausschaltung des Bewusstseins.
Selbstverstandlich darf auch die
Analgosedierung nur unter drztlicher
Aufsicht durchgefiihrt werden. Bei
beiden Verfahren sind Sie auf eine
Begleitperson angewiesen, da Sie da-
nach nicht selbst fahren diirfen.

weiter geht es auf Seite 6



Narkose oder Lachgas
als letztes Mittel der Wahl

Erzielen die vorangegangenen Mog-
lichkeiten der Angstbewdltigung kein
Ergebnis, gibt es noch zwei Maglich-
keiten:

1. Die Intubationsnarkose
2.Die Lachgassedierung

Intubationsnarkose:

Bei der Intubationsnarkose wird das

Bewusstsein des Patienten véllig aus-

geschaltet und die Beatmung erfolgt

von auBen ({ber einen sogenann-
ten Tubus. Gleichzeitig erfolgt eine

Schmerzausschaltung. Da in jeder

Narkose immer eine gewisse Kompli-

kationsgefahr liegt, sollte sie nur in

Ausnahmefillen in Betracht gezogen

werden. Sie darf nur

- durch einen ausgebildeten Facharzt
fiir Andsthesiologie,

- in speziell dafiir ausgestatteten
Raumen durchgefiihrt,

- bei groReren und zeitlich aufwen-
digen Behandlungen oder bei
Patienten mit eingeschrdnkten,
geistigen Kooperationsmaoglich-
keiten eingesetzt werden.

Lachgassedierung:

Seit 2013 hat die Lachgassedie-
rung wieder einen festen Platz in
der Zahnbehandlung eingenommen.
Bei einer Sedierung wird die Wahr-
nehmung des Patienten durch ein
Beruhigungsmittel gedampft. Ins-
besondere bei Angstpatienten mit
Spritzenphobien, Angst vor chirur-
gischen Eingriffen und Kindern kann
das Sedierungsverfahren mit Lach-
gas ein Mittel der Wahl sein. Da aber
auch bei dieser Form der Narkose
Risiken bestehen, miissen hier eben-
falls bestimmte Voraussetzungen er-
fillt sein.

Indikationen:

- angstliche, aber kooperative Kinder
und Jugendliche

- Erwachsene mit Phobien

- kleinere, wenig schmerzhafte zahn-
arztliche Eingriffe

- kurze, planbare Behandlungsdauer

Kontraindikationen:

- das Kind oder der Erwachsene ist
unkooperativ oder bewusstseins-
getriibt

- behinderte oder eingeschrankte
(Nasen-)Atmung durch Infekte wie
Nasennebenhdhlenentziindungen,
Schnupfen, Schlafapnoe-Syndrom

- Beliiftungsstorungen des Mittelohres

- Psychosen

- groRere, langer dauernde, kompli-
zierte Eingriffe

Voraussetzungen in der Praxis:

- Das gesamte an der Lachgasse-
dierung beteiligte Praxispersonal
muss dafiir eine spezielle Ausbil-
dung durchlaufen haben.

A\

'\‘\ \

- Alle notwendigen apparativen Vo-
raussetzungen miissen selbstver-
standlich erfiillt sein.

- Die Lachgassedierung selbst muss
von einem speziell dafiir ausgebil-
deten Zahnarzt oder einer Zahndrz-
tin durchgefiihrt werden.

Werden alle Indikationen, Kontra-indi-
kationen beachtet und alle organisato-
rischen, apparativen und personellen
Anforderungen nach dem aktuellen
Stand des Wissens erfiillt, ist eine
zahndrztliche Behandlung mit Lach-
gassedierung eine gute Alternative zur
Behandlung von Angstpatienten. =

@

Sprechen Sie mit Ihrem Hauszahnarzt
unbedingt iiber Thre Angste. Gemeinsam
finden Sie einen Weg, eine notwendige
Behandlung durchzufiihren. Er wird Sie
auch iiber anfallende Kosten informieren.
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Angstprophylaxe beginntam
besten schon beim Saugling

Kinder sind keine Erwachsenen, auch
keine kleinen Erwachsenen. Sie sind
grundsatzlich anders und verlangen
deshalb eine andere Behandlungs-
weise. Wie die Erwachsenen, so sind
auch alle Kinder unterschiedlich. Je-
des Kind bringt seine Vorerfahrungen
und sein eigenes Verhalten mit. Aber
trotz aller Individualitdt gibt es doch
ein paar Sachen, die bei der zahn-
arztlichen Behandlung fiir jedes Kind
zutreffend sind. Vor allen Dingen soll
es darum gehen, die Kinder mdglichst
angstfrei an die Situationen in der
Zahnarztpraxis heranzufiihren.

Wir haben fiir Sie hier einige Grund-
satze zusammengefasst, die Sie gern
beherzigen mogen:

- Gehen Sie so friih wie moglich zum
ersten Mal mit Threm Kind zum
Zahnarzt.

- Der erste Zahnarztbesuch sollte
nur der Kontrolle und eventuellen
Beratung dienen, aber auf keinen
Fall weh tun!

- Notsituationen sind ein ganz
schlechter Einstieg fiir den ersten
Besuch und sollten eine absolute
Ausnahme sein.

- Gehen Sie deshalb mit Ihrem Kind
zum Zahnarzt, bevor es Schmerzen
hat.

Bitte bedenken Sie: Ein Kind nimmt
eine Zahnarztpraxis ganz anders wahr
als ein Erwachsener. Wahlen Sie Ihre
Hauszahnarztpraxis oder suchen Sie fiir
Ihr Kind eine Zahnarztpraxis, die auf
Kinderbehandlungen spezialisiert ist.
Uberzeugen Sie sich vor dem Besuch
mit Kind, ob Sie sich in der Praxis selbst
wohlfiihlen konnten. Dieses Gefiihl ver-
mitteln Sie automatisch Ihrem Kind!

ZahnRat 106

Kinder so frith wie maglich
an den Zahnarzt gewohnen

Wannistderrichtige
Zeitpunkt?

Ein guter Zeitpunkt fiir den ersten
Zahnarztbesuch ist, wenn Ihr Kind al-
lein auf Ihrem Schol} sitzen kann und
schon erste Zdahnchen da sind. Setzen
Sie sich mit Ihrem Kind auf dem SchoRR
auf den Behandlungsstuhl und lassen
den Zahnarzt vorsichtig in den Mund
Thres Kindes schauen. Meist sind zu
diesem Zeitpunkt noch alle Zéhnchen
gesund. Beim ersten Mal sollte mdg-
lichst keine Behandlung erfolgen.

Wenn das Kind doch schon
groRerist...

Ist Ihr Kind schon groRer und der
erste Zahnarztbesuch steht nun an,
sollten Sie ihm zu Hause vorher genau
erklaren, wie es in der Praxis aussieht
und was der Zahnarzt machen wird.
Denken Sie daran - auch wenn Ihr
Kind schon alter ist, wirkt alles immer

1

noch sehr groR und bedrohlich auf Ih-
re Tochter oder Ihren Sohn.

Geben Sie Ihrem Kind unbedingt das
Gefiihl, dass alles so in Ordnung ist.
Sollte es sich etwas unsicher fiihlen,
nehmen Sie es ruhig auf Ihren SchoR
und setzen sich mit ihm auf den Be-
handlungsstuhl.

Hypnose fiir Kinder

Die Hypnose fiir Kinder funktioniert
etwas anders als bei Erwachsenen,
denn gerade kleine Kinder kdonnen
sich noch nicht {iber einen lan-
geren Zeitraum konzentrieren. Ihre
Aufmerksamkeit wird mit Geschich-
ten, Zaubertricks, Handpuppen oder
kleineren Spdlchen gefesselt. Im
besten Fall entsteht damit erst gar
keine Zahnarztangst. Auch naturell
bedingte dngstliche Kinder lassen
sich mit Hypnosetechniken gut von
der Behandlung ablenken. ]

Nehmen Sie Ihr Kind so friihzeitig wie mdglich mitin die Zahnarztpraxis — mithilfe von kleinen
Spielchen und Geschenken am Ende einer ,Sitzung” werden Kinder im Allgemeinen gut ab-
gelenkt. Sie bauen im besten Fall dann erst gar keine Angst ,vor dem Zahnarzt” auf!
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