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Die Zahnarztpraxis als Repara-
turbetrieb: Gehen auch Sie eigent-
lich nur zum Zahnarzt, weil Sie
Schmerzen - also kranke Zihne -
haben? Natiirlich kann und wird
lhnen lhr Zahnarzt helfen, die
Schmerzen beseitigen, Karies
aushohren und die Licher fiil-
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iiberreicht durch
Thren Zahnarzt

Blirste statt Zange

Die Zange hat bald ausgedient

len, spiiter eine Krone einsetzen,
schlieBlich ruinierte Zihne zichen,
Zahnersatz herstellen und einsetzen,

Karies ist eine Krankheit ...

Aber Ll sich das mcht vermei-
den Warum werden denn Zihne

Die Zahnbiirste ist das
wichtigste Werkzeug,
um unsere Lihne ge-

sund zu halten

Py Cney
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krank? Wirwissen es heute: Mikro-
organismen, Bakterien sind die Ur-
sache. Sie sind unsere stindigen Be-
aleiter, und wir brauchen sie auch
dringend. Aberdie falschen Bakte-
rien an der falschen Stelle machen
krank. Bakterien misgen’s warm und
feucht, Deswegen beherbergen wir
im Mund eine Menge von ihnen, Ei-
nige Arten produzieren Siiuren,
indem sie Zucker und andere Kohle-
hydrate abbauen. Diese Siiuren
losen die Zithne auf und reizen das
Zahnfleisch bis zur Entziindung,

<. und Eilit sich vermeiden

Gegen Bakterien im Ubermab und
damit auch gegen Karies hilft Hy-
viene, Sauberkeit,

Richtige Mundhygienc ist etwas
miehr, als ab und zu oberfliichlich die
Frontziihne ein billchen zu schrub-
ben.

Das A und O ist putzen

Was Sie tun kinnen und tun soll-
ten. um ihre Ziithne das ganze Leben
lang gesund zu erhalien, erfahren
Sie aul den niichsten Seiten. Fragen
auch Sie lhren Zahnarzt: Eristnichi
nurzum Reparieren der Licher da,
sondern will Thnen ein Ratgeber
sein, wenn es darum geht, diese
Liacher gar nicht erst entstehen zu
lassen. Erhillt Thoen gerne bei Thren
Bemithungen! B



Ursachen

Zahnbelag und seine heimtiickischen Folgen:

Karies und Parodontitis

Unser Mund ist so etwas wie das Tor
unseres Kampers zur AuBenwelt. Das be-
deutet, dali im Mund eine stiindige Ab-
wehrbereitschafl gegeniiber krankma-
chenden Bakterien und Viren aus unse-
rer Umwelt vorhanden sein mub. Diesen
Schutz gewiihrleisten Mikroorganis-
men. Sie kurbeln unser Immunsystem
an, sozusagen stindig , Gewehr bei Fuli™
zu bleiben,

Zucker + Bakterien = Karies

Solange die Bakterien in einer norma-
len Konzentration bleiben, kiinnen sie
unseren Zihnen nichis anhaben ., Thre
Lebensenergie gewinnen sie aus ver-
schiedenen ZuckerstofTen, die in sehr
vielen Nahrungsmitteln enthalten sind,
und verarbeiten sie zu Siuren. Und jetzt
wird’s gefiihrlich: In hoher Konzentrati-
on kinnen diese Siuren niimlich den
Zahnschmelz angreifen, es kommt zur
Karies, zudeutsch Zohnfiule. Zucker
und Bakterien bilden einen Belag, in der
Medizin Plague (sprich:  Plack") ge-
nannt, Auf diesem Belag siedeln sich

Zahnbeliige sind
der Nihrboden fiir Bakterien

immer neue Bakterien an, weil sie hier
einen guten Nihrboden finden, Mit der
Zeitweichen die Siuren unter dem
Zahnbelag die schiitzende Schmelz-
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schichi des Zahnes aufl und nisten sich
im Zahn ein. Wenn jetzt nichts ge-
schieht., brettet sich die Krankheit aus
und zerstirt den Zahn schlieflich,

Persimliche
Faktoren:
Anfilligkeit
der Lihne,
trockemer
Mund,

Nihrboden
filr Keime.
iirekie
Schidigung
ther Ziihine

Driger umd
Hinfigkei
Vi
schiidlichen
Einfliissen

Krankes Zahnfleisch
droht ab 30

Viele Menschen leiden abdem 30, Le-

- bensjahran einerweiteren Krankheit -
- oft jahrelang unbemerki: Parodontitis,

also daverhaft entziindetes Zahnfleisch,
Wird nichts dagegen unternommen,
locker sich die Zihne mit zunehmen-
dem Alter immer mehr und Fillen am
Ende ganz aus. Besonders tiickisch: In
den meisten Fillen verliiufi die Parodon-
titis schmerzfrei, das Zahnfleisch sicht
fiir den Laien sogar lange Zeit gesund
aus,

Die Parodontitis entwickelt sich chen-
falls aus Plaque: Die vielen Bakterien
des Zahnbelags zwingen zur stiindig er-
hishien Abwehrbereitschaft, der Entziin-
dung. Wenn sich der Zahnfleischrand an
der Plague entziindet, entsiehen fiir das
ungeiibte Auge nicht sichtbare Schwel-
lungen des Zahnfleisches., Sehr gefiihr-
lich sind die Nischen, die dabei entste-

hen. Diese winzigen Schlupflicher bie-
ten Bakierien beste Voraussetzungen fiir
ungehindertes Wachstum. Weil man
diese Nischen sehrschlechi reinigen
kann, wandern die von den Bakteriener-
zeugten Gifte und Siuren am Zahn ent-
lang in die Tiefe. Das Zahnfleisch 16st
sich vom Zahn, es bilden sich sogenann-
te . Aahnfleischtaschen™, Jetzt sind die
Wurzeln der Zihne den Einfliissen von
auben schutzlos ausgesetzi. Hier kinnen
sich nun harte Zahnbellige anlagern. Sie
verdriingen schlicBlich den Knochen,
his die Ziihne locker werden.

Alarmzeichen fiir krankes Zahn-
Reisch

Wie erkenne ich Parodontins? Ent-
ziindetes Zahnfleisch ist stark durchblu-
tet und daher tiefrol statt rosa, Es blutet
sehrleicht, z.B. bei der Berihrung mit
der Zahnbiirste oder beim Abbeilien von
einem Aplel. Auchein schlechier Ge-
schmack im Mund Kann ein Alarmezei-
chensein: Beliige und Speiserestein
Zahnzwischenriiumen oder Zahn-
Neischtaschen kiimnen die Ursache sein.

Der Zahnbelag mub} weg!

Vorbeugen gegen Karies und Zahn-
fleischerkrankungen heillt also: Zahnbe-
lag beseitigen - putzen! Karies und Par-
odontitis sind die am hiiufigsien Krank-
heiten iiberhaupt. Unniitigerweise: fast
immer sind sie selbst verschuldet und
hiitten bei richtiger Vorbeugung vermie-
den werden kiinnen. 8

Sokann ein Zaln mif Karies anssehen

2 ZahnRat V
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wLahngesundheit ein Leben lang™ -
das ist das Motto, das sich Deutsch-
lands Zahniirzte gegeben haben. Statt
kaputte Ziihne zu reparieren, wollen sie
Schiiden verhindern. In der Sprache der
Medizin heilit das , Prophylaxe®, auf

Ein spezieller Lack versiegelt die Zahn-
Surchen (Fissuren) und verhindert, daf)
sich Bakterien ansiedeln, Oben mit und

unien ohne Fissurenlack

deutsch Vorbeugen. Wenn es um die
persiinliche Betreuung einzelner Pati-
enten geht, sprichtder Fachmann von
Individualprophylaxe.

Die gesetzlichen Krankenkassen be-
zahlen Individualprophylaxe vom
6. bis zum 18, Lebensjahr. Und das

ZahnRat V
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Vorbeugung
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Wer nach 1978
geboren ist, mufi
besonders sorgfiliig
puizen - es gibt keinen
Zuschufi mehr
fiir Zahnersarz!

Geld ist gut angelegt: In der Schweiz
hat man errechnet, dald mit jedem
Schweizer Franken, der fiir Prophylaxe
ausgezeben wird, 280 Franken fiir
Zahnbehandlungen gespant werden. Es
ist zweilelsfrei erwiesen, dal sich mit
einer richtigen Vorbeugung Karies dau-
erhaft verhindern 1iBt. Daher zahlen in
Deutschland die gesetzlichen Kranken-
kassen ihren Versicherten keinen Zahn-
ersatz mehr, wenn sie nach 1978 gebo-
ren sind.

Teure Nachliissigkeit

Leider nehmen bisher nur etwa zwei
Drittel der Kinder und Jugendlichen die

Ineinem
Beratungsge-
spriich erfahren
Sievon Hhrem
Zahnarzt, was Sie
selbst fiir die dau-
erhafte Gesund-
heit hrer Ziiline
tun kiinnen

Schaden vermeiden
statt reparieren

unentgeltlichen Krankenkassenleistun-
gen zur Prophylaxe regelmiillig wahr,
Diese Nachliissigkeit kann sehr tever
werden, wenn Zahnersatz fillig wird.
Erfreulicherweise nutzen immer mehr
junge Erwachsene ab 18 Jahre die Indi-
vidualprophylaxe als Privatleistung. In
den neuen Bundesliindern ist es aber
trotzdem erst jeder zwanzigste.

Prophylaxe lohnt sich immer-
fiir jeden

Auch wenn Thre Ziihne schon behan-
delt wurden oder wenn Sie Zahnersatz
tragen, sollten Sie sich regelmiiBig um
die Vorsorge durch den Zahnarzt kiim-
mern. Karies und Parodontose werden
fiir Sie dann wieder zu Fremdworten,
denn Karies und Zahnfleischerkran-
kungen lassen sich stoppen.

Prophylaxe tut michtweh, kostet sehr
wenig Geld - sie erspart Thnen aber
Zahnschmerzen und teure Zahnrepara-
turen!

Prophylaxe heillt putzen und beoh-
achten.

Wie. das erfahren Sie auf den folgen-
den Seiten. W
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Technik
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Hhr Zalnarzt
zeigt Ihnen,
wie Sie am be-
sten puizen,
tereed fEe mneit
Finen - es ist
noch kein Mei-
ster vorrt Hir-
mel gefallen

Zdhneputzen will

gelernt sein

Wann putzeich am besten?

Miglichst nach den drei Hauptmahlzei-
ten sollten Sie die Ziihne griindlich reini-
2en, umden Bakierien die Nahrung zueni-
Ziehen, Aberwer hat schon mittags im
Biiro geniigend Zeitoder nach einer gemiit-
lichen Kaffeerunde im Familienkreis genii-
gend Lust, sichdie Ziihne zu putzen” Wenn
sichdie guten Vorséitee nichtin die Tatum-
setzen lassen, dann soretzuckerfreier,
zuhnschonender Kaugummi firdieschnel-
le Reinigung zwischendurch. Es gibt auch

Biirsten fiirden Zahnzwischenrawm
sind die Lisung bei etwas grifieren Ab-
stinden zwischen den Ziilhinen

spezielle Zahnreinigungskaugummis.
Keinesfalls sollien Sicaberaul das Ziih-
neputzen morgens und abends verzichten.
Morgens sollien Sie Thre Zihne unbedingt

TR uifehd

nachdem Friihstiick putzen. Brotund Mar-
melade liefern den Bakiernendieoptimale
Munition firden niichsien Siure-Angniff
aufThre Ziihne. Ganz besonders wichtig ist
die griindliche Reinigung vordem Schla-
fengehen. damit sich die Bakierien inder
langen Nachinicht vermehren kiinnen und
mdglichst wenig Plague entsichi.

Nochein Wortzu Kavgummis: Wer
stiindig daraufherumkaut, riskien schwere
Nebenwirkungen bei Kiefermuskelnund
-gelenken,

Optimal: Drei Minuten

Egal, mit welcher Technik, Biirste, Zahn-
creme usw. Sie sichdie Zihne putizen: Min-
destens drei Minuten miissen Sie dranblei-
ben! Drunter kriegt manein Gebili nicht
sauber, Natiirhich kommtesauf die richtige
Technik an. Viele schrubben nuraufihren
Zihnen hinund her. Im Loufe der Zeitwirnd
dadurchdas Zahnfleisch weggedriickt; und
ander Ubergangsstelle von der Zahnkrone
(sichtharer Teil des Zahns) zur Wurzel ent-
stehen Schiiden. Undzwischen den #ith-
nentut sich garmichts, weil die Biirste darii-
ber hinwegfegt.

Lassen Siesich von Threm Zahnaret oder
seiner Helferin genau zeigen, wie Sie die
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Ziihne am besten und am wirkungsvollsten
sauberbekommen. Dizugibtes viele ver-
schiedene Techniken. Richtig angewandt,
werden Sie damit Thr ganees Gehili blitz-
sauber halien, keine Ecke vergessen - dann
sind Sie selbsteinechier, Putz-Profi®,
Richtiges Zihneputzen zu lemen, ist beilei-
be nicht nureine Aufgabe fiir Kinder. Auch
viele Erwachsene haben sichim Laufe der
Jahre falsche Putatechniken angewdhnl.
Scheuen Siesichnicht, Thren Zahnaret um
Lahnputz-Unterricht™ zu bitten. Er freut
sichiiber jeden Patienten, der mitmacht!

Es gibt fiir jeden eine richtige Putziech-
nik, aber nicht die richtige Zahnputztech-
nik fiiralle. Je nach Zustand der Ziihne und
des Zahnfleisches kimnen rechi unter-
schiedliche Putzbewegungen optimal sein,
Immier gut ist von Rotnach Weill, weil
damitnichidas Zahnfleisch vom Zahn ge-
schoben wird. Und nicht mit Kraft putzen!
Dias kann die Ziihne regelrecht abschimir-
geln, wenn maniibertreibt!

Zwischenden Zihnen
wird es kritisch

Besonders schwierig istes, die Zahnzwi-
schenriiume sauberzuhalien, Wiemitdem
Handfegeran der Heizung, pelangtman
mit der Zahnbiirste unmaglich iiberall hin.
Das istder Grund dafiir, dab viele, die or-
dentlich putzen, trotzdem Kares zwischen
den Ziihnen bekommen. MitZahnseide
und Zwischenraumbiirsten i sich das in
den Gniff kricgen. Es kostet mil etwas
Ubung noch einmal am Tag eine Mi nute.
Eine Minute, diesich lohnt! B

Wie der Handfeger nicht zwischen die
Heizkiirperrippen pafit, putzi die
Zahnbiirste zwischen den Zithnen
michi besonders griindlich

4 ZahnRat V



Hygieneartikel

Womit denn, Karl Otto ...

Das richtige Handwerkszeug

Beider Auswahl des richtigen Putswerk-
seugskommitesimmerauch auf Thrindivi-
duelles Gebilian. Wie stehen dic Zihne, wie
gesund istdas Zahnfleisch, welche Zahn-
schiiden giblesschon ...

Emige Grundregeln gibtesaber:

Welche Zahnbiirste?

D Borstenfeld sollte nicht Eingerals
25bis 30Millimetersein, Diese Kurzkopt-
zahnbiirstensind sehr, wendig®, man
kommitdamithisinden jeden Winkel des
Mundesund kann auch den hintersten

Indeutschen Badezimmern liegen lei-
dernoch immer viel zu viele Zalnbiir-
sten mit zerfledderten Borsten, die schon
seit Monaten in den Abfalleimer gehiir-
fen (von finks nach reclus - gui - gel
noch - verbrawchit - Miill)

Backenzahn putzen. Die cinzelnen Borsien
miissen abgerundet sein. Ambesten sind
mittelharte Biirsien, weil siesich fiir fast
Jedeneignen, Wenn Thr Zahnfleisch hilulig
blutet, sollien Sie sichaber bei Threm Zahn-
arzterkundigen, welche Biirsie fiir Sie die
besteist.

Egal, obharte oder weiche Borsten: Spii-
testens nach zwei Monaten sollie sich jede
Zahnbiirste zur Rube setzendiirfen! Seitei-
miger Zeit gibtes Zahnbiirsien, bei denen
nurder Biirstenkopf ersetzt werden mul,
wais Miill vermeiden hilfi.

Was kanndie, Elektrische*?

Die meisten Menschen putzen ihre Ziihne
avchimelektronischen Zenalier nit der
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Kindern macht die E-Zahnbiirste Spafi

guten alien Handzabnbiirste, Doch be-
kannthch gibtes auch eine High-Tech-Ver-
sion: die elekinsche Zahnbiirste. Wer Miihe
mitden richtigen Bewegungenhat, filrden
kanndie E-Biirste sinnvoll sein, Gute
Llekische gebenz.B. miteinem nichtzu
liberhirenden Signal Alarm, wenn man zu
festaul die Zihne drilckn!

Ubrigens, auchdas Putzed mit derelektri-
schen Biirste will gelemit sein. Fragen Sie
ihren Zahnarst danach!

Mundduschen spiilen Speisereste weg,

Lahnseide sollie jeder allabendlicl vor
dem Zithneputzen verwenden - eine gut
investierte Minuie. Zur Zwischenraum-
hiirste fragen Sie Hiren Zahnarzt!

komimen gegen Beklige abernichtan, Fiir
den tiiglichen Groliputz im Mund sind sie
deshalbnuralsergiinzendes Hilfsmiuel
sinnvoll, Sehrzuemplehlenistdiese Ander
Remigung bei einer Parodontitis-Therapie.

Zahnseide:
Ubung macht den Meister!

MNeben derZahnbiirste darfim Badezim-
mer auchdie Zahnseidenicht fehlen. Keine
Lahnbiirste gelangt bis indie Zwischenriiu-
me, und gerade da kinnen sich gefiihrliche
Bakierienansiedeln. thnen rickt man min-
destenseinmal tiglich, am besten abends
vordem Zihneputzen, mitder Zahnseide zu
Leibe. Sicher, der Umgang damitist etwas
gewbhnungsbediirftig, und vielleicht brau-

chen Siedafiiram Anfangetwas mehr Zeit
Dach Ubung macht bekanntlich den Mei-
ster, Gesunde, strahlende Ziihne sind der
Lohn,

Interdentalbiirsten

Fiir Menschen, deren Ziihne etwas weiter
auscinandersichenoder deren Zahnfleisch
sichschonetwas zuriickgebildethat, gibtes
kleine Biirsten fiirdie Zwischenriume der
Ziihne, Fragen Sie Thren Zahnarzt, ob diese
Ldnterdentalbiirsten® flir Sie sinnvoll sind.
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Mundspiilfiisungen kiinnen die Zaln-
pllege sinnvoll unterstiitzen

Welche Zahnereme?

Beider Wahl derrichtigen Zahnpasta
sollte man sichmichtsosehr von der Wer-
bung leiten lassen - wichtig st dali sic ans-
reichend Fluonde enthiilt, damit Karies
keine Chance hat. @
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Erndhrung

Gutes Essen - gesunde Zihne

Mehr Vollkorn und Gemiise

Gute Emihrung beugt vielen Krankhei-
tenvor. Auch die Ziihne lassen sich danit
lange gesunderhalien. Wichtig sind Gemii-
se, Rohkost, Vollkombrot und Milchpro-
dukte. Sie enthalten Vitamine, Mineralien
und Balluststoffe. Vollkomprodukte sind
gesiinderund schmecken oft auch besserals
Nahrungsmittel aus Weibmehl. Allesoge-
nannten, derblisngen™ Nahrungsmitie] rei-
nigen withrend des Kavens die Kaufliichen
derZiihne. Und sieerhithen die Speichel-
produktion. Mehr Speichel siubert die
Zahnzwischenriiume und hiinet die Ziihne,

Gerichte mit Seefischsollien mindestens
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Ciemiise enthéilt Minerale und Ballast-
stoffe

einmal pro Woche auf'den Tisch kommen.
Sie liefem Fluor, dasdie Ziihne hiintet. Fluo-
nertes Speisesalz wthiereiniibriges.

Fluor fiir harte Zihne

Unsere Ziihne geben stiindig Calcium
und Fluor ab. Dadurch werden sie anfiillig
gegen Bakienen und deren Siuren. Bei
guter Zahnpflege und gesunder Emiihrung
braucht mansich darum keine Sorgenzu
machen, denn dann werden diese Siwoffe
imimer wieder zugefithn. Es gibt aberbe-
stimmite Nahrungsmittel, die den Zihnen
diese wichtigen Mineralstoffe massivent-
sichen. Sehraggressive Fluonidkiller sind
zum Beispiel Getriinke wie Cola, Orangen-
saftoder viele Sportlergetrzinke: Sieenthal-
ten viel Siure und Zucker. Neben dem tigli-
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chen Putzen miteiner uoridhaltigen Zahn-
pasta beugt die zusiitzliche Fluoridienung in
der Zahnarztpraxis Mangelerscheinungen
VOI.

Fisch liefert Fluor fiir harte Ziihne

Zahnkiller Zucker

Alleruckerhaltigen Stoffe begiinstigen
die Bildung von Belag (Plagque), sind also
schiidlich firdie Ziihne, Gefihrlich sind
auch Nahrungsmittel mit, versteckiem
Zocker”. Wuliten Sie, dald Ketchup zu 40
Progent (Daus Zuckerbesteht?

Keine Angst - wer gemn Siiies it mul
der Zihne wegen nicht darauf verzichten.
Wichtig dabei istabereine richtig ange-
wandte Mundhygiene, Und besonders tiik-
kischistes, wennman Siiigkeiten konti-
nuierdichili. Bessereine halbe Tafel Scho-
kolade auleinmal. als alle halbe Stunde ein
Stiickchen. Nichtzu vergessen: Es gibtauch
mckerarme oder zuckerfreie Stibigkeiten.
Zahnfreundliche Siibwaren sind miteinem
eigenen Signet gekennzeichnet: einem
Zahnmit Schinmchen,

Jedes Kind liebt SiiBigkeiten, oder?
Obein Siugling gesunde Zihne bekom-
men wird, hiingt in hohem Mabe von seinen
Eltermab: Baby-Nahrungsmittel sind zum
Teil sehrsiifh, und oft wird damitdie Vorlie-
be fiir Stibigkeiten schonim frithen Kindes-
alter gelegt. Sind die Kleinendannein
wenig iilter, gibtes SiiBigkeiten als Beloh-
nung oderzur Beruhigung. Liche Eliern,

dasist grundfalsch, muten Sie das lhrem
Kindnichtzu!

Die Vordiebe fiir Siilfigkeiten wirdeinem
neven Erdenbiinger niimlich nicht indie
Wiege gelegt, wie nochimmer viele Er-
wachsene menen, sondem regelrechtan-
trainiert. Werdendem Baby Speisenund
Getriinke ungesiibt angeboten, wirdessich
schinell andiese Formder Emithrung ge-
wihnenund garkeinen Appetitauf Siilie-
keiten bekommen, Und Hiinde weg von
uckerhaltigen Limonaden oder Cola als
vermeintliche Durstltscher. Sie bewirken

s %

Rolkost schrubbi die Zifire beim Kawen

eherdas Gegenteill und bieten der Kanes
obendrein beste Vormussetzungen,

Vorsicht vorder Flasche!

Verheerende Folgen fiirviele Kinder hat
das Trinken von gesiibiem Tee, Sirupoder
Fruchtsaft aus der Saugerflasche, Viillig
zerstorte Milchzithne schon bei zwei- bis
dreijiihrigen Kindemn sind die traurige Folge
dieser,.Unsitie®, Dann sind auch die blei-
benden Ziihne bedrohi, denn die Milchziih-
ne miissen ihnen den Platz freibalten und
dieshalbintakt sein. Wasser, Kriiutertee oder
Milch sind besser.

Withrend sich die Zithne entwickeln,
brauchen Kinder unbedingt genug Flu-
orid, Im Trinkwasser ist meist nicht
genug ent halten, um den Bedarf zu
decken. Spre chen Sie unbedingt mit
lhrem Zahnarzt, ob Sie Threm Kind Flu-
oridiabletten geben sollien. B
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Vorbeugung beim Zahnarzt

Prophylaxe -auchin
der Zahnarztpraxis!

GroBiputz beim Zahnarzt

Beiallen Thren Bemiihungen gibtes Dinge,
die Sie zu Hause nichi schaffen kiinnen.
Professionelle Zahnreinigung gehéirt dazu.
Sieistderaufwendigste und schwiergsie
Teil der Individualprophy laxe. Zahnarzt
oder Prophylaxehelferinentfernen dabei
alle werchen und verhiirieten Beliige (Zahn-
stein), andie Sicbeim Zihneputzen nicht
herangekommen sind. Zahnoberflichen
und Fiillungen werden geglittet und polien,
damit der Belag von vomherein weniger
Chancen hat, sichanden Ziihnen festzuset-
zen. Diese professionelle Zahnreinizung ist
immervor Fluoridierungendes gesamiten
Giehisses notwendig, aberauch vordem
Einsetzeneines Zahnersatzes. Beim jihrli-
chen Kontrollbesuch rickt der Zahnarat den
Beliigen zuLeibe, ehensovoreiner Zahn-
fleischbehandlung.

Trockener Mund? Achtung!

Ein. trockener Mund, der durch Medika-
mente verursacht werden kannoder durch
zuwenig Trinken, bietet den Beligen beson-
ders gute Entfaltungsmaglichkeiten. Be-
sonders anfiillig fiir Zahnbeliige sind iibri-
zens Raucher: Sie produzieren weniger
Speichel - gine von vielen Wirkungendes
Mikotins,

Fluoridierung und Versiegelung
Wenn Mineralstoffe fehlen, wird der Zahin-
schmelz weich, Damit es nicht soweil
kommit, reichert der Zahnarstinder Indivi-

—

Eine kieferorthopéidische Behandlung
erleichert das ganze Leben die Zahn-

pllege!

dualprophylaxe mit Gelees oder Lacken
Flouridinden Zihnen an.

Der Zahnbiirste entwischt?

Die Kauflichen der Backenzihne haben
sehrfeine Gritbehen (der Zahnmediziner
nenni diese Vertiefungen Fissuren). Siesind

Der Zahnarzt kann durch spezielle Behandlung Thre Bemiihungen um gesunde

Liihne wirksam unterstiitzen:

B cmpfehlenswert
immer sinnvall

P unbedingt notwendig

Vorsorgeuntersuchung

Schmelzhiirtung

Speicheltest

Keimreduzierung

professionelle Zahnreinigung

il e
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schmalerals die Borsten einer Zahnbiirsie.

Ind wodie Biirste nicht hinkommd, nisten
sich bekanntlich Bakterienein, die lingfri-
stig Karies verursachen kinnen. Miteinem
speziellen Lack versiegelider Zahnarzt
diese Fissuren, wenn die Zihne noch ge-
sund sind. Jetzt haben Bakterien keine
Chance mehr.

Schiefe Ziihne - schwer zu putzen
Kinder mitZahnspangen gehiiren zumall-
tiiglichen Bild. Schiefe Ziihne sind nicht nur
einkosmetisches Problem. sondem sie kiin-
nenauchdie Ursache sein fiir spiitere Er-

_ krsnkungen. Denn wenn die Ziihne nichtin

Reihund Glied stehen, kinnen sicauch
nichtsoleicht gereinigt werden. Abhille
schalltdie Kieferonthopxidie.

Als Ellemsollien Sie deshalb friihzeitig dar-
aufachien, obdie Ziihne Thres Kindes rich-
tig wachsen. Wenn Sie nicht sichersind,
gehen Sie frith zum Zahnarz - erberiit Sie.

Wer eine Spange triigt mufi besonders
sorgfiiltio putzen. Dafiir gibt es spezielle
Pflegemittel!

Ihr Zahnarztentscheidetim Gespréich mit
Ihnen, ob Ihr Kind eine Zahnspange
braucht, die thmder Kieferorthopéide an-
pabt. Und, was viele nicht wissen: Auchbei
Erwachsenenist die Regulierung von
Zahnfehlstellungen miglhich, nuretwas auf-
wendigerals bei Kindem.

Richtiges Putzen wichtig!

Die beste kieferonhopiidische Behandlung
nutzt nichts, wenn festsitzende Spangen
und Halterungen nicht ordentlich gereinigt
werden. Die Zihne miissen dann besonders
sorgfiiltig. eventuell mit Hilfe einer Mund-
dusche, pereinigt werden, damit sich zwi-
schenden Spangen keine Speiserestean-
sammeln kiinnen, die der Kanes einen opti-
milen Niihrboden bereiten. Sprechen Sie
mitThrem Zahnarzt. B
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Beratung

lhr Zahnarzt hilftlhnen
mit Rat und Tat!

Denken Sie nicht auch beim Begriff
wAahnarzipraxis”™ immernoch zuerst an
Zange und Bohrer? Doch moderne
Zahnheilkunde verhindert eben auch
und gerade Krankheiten in unserem
Mund. Jeder ist selbst Herr des Vertah-
rens. Sie selbst sorgen fiir die Gesund-
heit Threr Ziihne, Sie konnen viel dafiir
tun - dieser ..ZahnRat" soll eine Anre-
oung sein. lhr Zahnarzt oder eine spezi-
ellausgehbildete Prophylaxehelferin
helfen [hnen gerne, tiglich zu Hause
alles Migliche zu tun.,

Tiere kivnnen ilire Ziihne nichi selbst pflegen.
Die Mundduscle seheint gut anzukommen,

Fiir Kinder und Jugendliche zwischen
sechs und 18 Jahren bezahlen die Kran-
kenkassen die meisten Prophylaxe-
mabnahmen, und fiir Erwachsene ist
der finanzielle Aufwand gering, vor
allem gemessen an den Kosten und Lei-
stungen fiir Zahnreparatur oder gar
Zahnersatz. Sprechen Sie mit Threm
Zahnarzt! Auch die Patientenbera-
tungsstellen der Landeszahnédrziekam-
mern helfen [hnen bei allen Fragen wei-
ler. Die Adressen und Telefonnummern
finden Sie auf dieser Seite. B

Beratungsstellen der
Zahniirztekammern

Landeszahniretckammer
Brandenburg

Parzellenstralie 94, 03046 Cottbus
Telefon (03 55) 38 1480
www.pri-netdelzahn

Lahniirztekammer
Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche Strafle 304,
19055 Schwerin

Telefon (03 85) 59 1080

Landeszahniirzstekammer
Sachsen

Lingnerallee 3, 01069 Dresden
Telefon(035114859264

Zahniiretekammer
Sachsen-Anhalt

Cirobe Diesdorfer Stralie 162,
391 10Magdeburg

Telefon (03911739390

Landeszahnéirztekammer
Thiiringen

Mittelhiiuser Str, 76.- 79, 99089 Erfurt
Teleton (036174 32-0)
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