DIE AKTUELLE PATIENTENINFORMATION IHRES ZAHNARZTES

Gerade Zahne

gesunde Zahne, schone Zdahne

as Liicheln der Schauspieler in amerikanischen Fem-
D sehsernien braucht niemand. Aber schiefl oder falsch

stehende Zihne sind ungesund. Sie kaven zum Bei-
spiel nicht so gut, wie in Reih und Glied stehende Zihne, und
beiben nicht richtig ab. Hiufige Folge: ungesunde Ebgewohn-
heiten. Auberdem sind richtigsichende Zihne wichtiz fiir das
Sprechen, Starke Fehlstellungen begiinstigen Sprachfchler,
Und schlieBlich ist es schon nicht leicht, geradestehende Zih-
ne immer gut zu pflegen und erfordert Ubung ynd Geschick.

Bei Fehlstellungen ist es oft liberhaupt nicht méglich, Die

iy

Ein Krokodil kommt im Leben mit
t‘hﬁ:l hiibschen Licheln nicht weiter:
w Kind sehon!

Folge: Karies und Zahnawsfall durch Krankheiten des Zahn-
bettes, Schlielilich ist ein ansehnliches Gebild heute, da Aus-
sehen immer wichtiger wird, besser fir die geistige Emwick-
lung von Kindern und Jugendlichen. Dem Selbstwerigefiihl
von Erwachsenen tul ein schiines Gebilh ebenfalls gu.

Friiher waren Fehlstellungen Schicksal. Heute kann ein kie-
ferorthopidisch titiger Zahnarzt fast unglaubliche Fehlstel-
lungen korrigieren und so Lebensfreude stiften und das
Selbstvertrauen stiirken. Wie? Lesen Sie auf den niichsten Sei-

ten! =

Patientenzeitung der Zahnarzte

in Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen




Kieferorthopddie ist Vorbeugung!

Eine kieferorthopadi-
sche Behandlung ist fiir
jeden sinnvoll, dessen
Zdahne mebhr als nur

ein kleines biBchen
verschoben stehen. Das
gilt fiir Erwachsene und
natiirlich erst recht fiir
Kinder und Jugendliche.
Warum?

Schiefe Zdhne
machen krank

Beim Putzen,

Schin nebeneinander stehende Ziihne
lassen sich mit etwas Geschick sehr
gut putzen. Die Borsten einer guten
Zahnbiirste konnen auch die Zahn-
ewischenriiume weitgehend erreichen.
Dazu ist der tigliche Einsatz von
Zahnseide fir jeden Jugendlichen und
Erwachsenen gut machbar. So ist es
miglich. die Zihne und das Zahn-
fleisch ein Leben lang gesund und
schin zu erhalten. Bei verschobenen
Zithnen ist dies sehr viel schwieriger,
oft sogar unmaglich. Dann bilden sich
an unzugiinglichen Stellen bakierielle
Zahnbeliige - Karies, die die Ziihne
zerstort und das Zahnfleisch reizt,

beim Kauen,

Wenn nicht nur cinzelne Zihne ungiin-
stig zueinander stehen, sondern ganze
LZahnreihen, erfiillt das Gebilh auch sei-
ne Funktion als Kavorgan nicht mehr
richtig. Wenn zum Beispiel die oberen
Zithne vor oder weit hinter den unteren
stehen, dann Hillt vor allem das Abbei-
lien schwer, AuBerdem sieht ein Ge-
sicht mit einer solchen Kieferanomalie
nicht so schin aus, es entstellt,

und beim Sprechen?

Eine weilere Beeintrichtigung kann
beim Sprechen entstehen. Nimlich
dann, wenn die Zunge fiir die Zisch-
laute 5 und Z nicht den richtigen Wi-
derpart findet.

Eine solche Fehlstellung kann Sprach-
fehler beglinstigen und eine Sprach-
therapie erschweren.

Zihne, die so schief siehen, soffien
unbedingt kieferorthopddiselt behan-
delt werden, weil sprechen, kawen und
heiften pestiirt werden

Diese Ecken erreicht keine Zaohnbiirste.
B¢ Folee: Zatmbelag und Karies

Wer sollte sich behandeln lassen?

Vorbifi und Riickbifl solften korvigiert
werden
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in die Liicke gekippter Zalin




Wie funktioniert
Kieferorthopadie?

Die Kieferknochen, in denen die Zihne
emgebettet sind, werden wie alle anderen
Knochen vom Organismus stiindig umge-
baut. Damit kann der Kirper seine Form
bestimmien Funktionen und veriinderien
Bedingungen anpassen. Die Zihne sind
mil Fasemn elastisch in ihrem Zahnben
verankert, Wird nun ein Zahn in einer
Richiung stiindig mehr belastet. dann
beginnt er zu wandern - er weicht dem
Druck aus. Dabei wird in der Druckzone
Knochen ab- und in der Zugzone aufge-
baut.

Dies geschieht bei allen Dauerbelastun-
gen. 7.8, kann stiindiges Daumennukkeln
7u einem vorstehenden Cherkiefer fiihren.
Starke Pleifenraucher haben manchmal
eine Liicke fiir den Pleifen-stiel in ihren
Zahnreihen, wenn sie die Pleife immer
mit den gleichen Zihnen festhalten. So
kiinnen Fehlsiellungen entsichen.
Zahnllicken werden aul diese Weise ehen-
falls oft ,ausgeglichen™: Die Nach-bar-
ziihne kippen dann in die freie Liicke.
Gerade bei Kindern, die vorzeitig Milch-
zilhne durch Karies verlieren, geschicht
dies hiiufig. Der fehlende Platz hat beim
Gebillwechsel, wenn die blei-benden Ziih-
ne nachkommen, oft schlimme Fehlstel-
lungen zur Folge - echie .. MiBstinde™!

Die Zdhne weichen
dauerndem Druck aus...

DaB Zihne wandern kimnen, macht
sich die Kieferorthopiidie zunutze: dic
kiclerorthopiidischen Apparate driicken
oder zichen einzelne Zithne, Zahnreihen
und die Kiefer gezielt an den ge-
wiinschien Platz, Ist das erreicht, mub
die neue Stellung gefestigt werden, da-
mit sie nicht teilweise zuriickwandern,
Am neuen Platz eingewdhnt, bleiben
sie meist stabil stehen.

Knochenabban
in der Druckzone

Abb. | bis 4

Selbst weite Wege kinnen Ziilme bei
einer KFO-Behandlung zuriicklegen.
Ganz oben die Planung. Auf dem ersten
Feter ixt der Zahn kawm zu sefien wnd
anf dem uniersiem Bild stelw er bereits
an seinem vorgesehenen Platz,

In Wachstumsphasen funktioniert das
am besten, 2 B, in der Zeit der Pubertiit:
Weil in dieser Zeit der Organismus ver-
stiirkt Gewebe umbaut, wandern auch
die Ziihne leichier.

... stuch bei Erwachsenen

Durch  Kieferorthopiidie kbnnen aber
auch bei Erwachsenen die Kieferform
und die Zahnstellung korrigiert werden.

dauernder Druck

Knochenauffbau
iti der Zugsone




Wie lduft eine Behandlung ab?

Wie wird eine Behand-
lung eingeleitet?

Eine kieferorthopiidische  Behandlung
beginnt immer mit einer Beratung durch

den Hauszahnarzt, Emtweder spricht er
die Eltern oder den erwachsenen Patien-

ten direkt an oder diese wenden sich an
ihn. Nach dieser Beratung geht der Pa-
tient - Kinder und Jugendliche immer mit
Eltern - zum Kieferorthopiiden.

Der Kieferorthopiide mull herausfinden,
wie die Zahnreihen und die einzelnen
Ziihne zuecinander stehen, wie der Kiefer-
knochen geformi ist, wo noch weitere
Liihne kommen werden, wo evtl, bleiben-
de Zihne gar nicht angelegt sind, ob
Weisheitszithne vorhanden sind, wie sie

legen und ob sie Platz haben werden, Bei g

Kindern und Jugendlichen

wird dL‘l'\
Wachstumstyp des Ober- und Unterkie-

fers bestimmt. Es werden Modelle herge-
stellt und Rontgenaufnahmen angefertigt.
Zustand erkennen

Nach dieser Bestandsaufnahme wird
sich der Kiclerorthopiide mit dem Pati-
enten - bel Kindern und Jugendlichen

iiber die Behand-

lungsmiglichkeiten beraten:

* st eine festsitzende Apparatur erforder-
lich oder ist eine heravsnehmbare Platte
miglich?

= Wie grob ist die Bereitschafi des kleinen
oder grolien Patienten zur Mitarbeit”

* Hai der Patient die Mundhygiene so im
Griff, dald nicht nach der Behandlung die
Ziihne zwar gerade stehen, aber dafiir
durch Karies geschiidigt sind?

* Wie weil kinnen die Eliem das Kind
withrend der Behandlung unterstiitzen?

auch mit den Eltern -

Ziel der Behandlung festlegen

In diesen Gespriichen vereinbaren Zahn-
arzt, Ellern und Kind, wie die Behandlung
verlaufen soll und mit welchem Ergebnis -
nicht immer mul ein  amerikanisches
Schauvspielergebill  herauskommen!

Wann geht es los?

Gerade bei Kindern ist es nicht egal,
wann die Behandlung beginnt. Am giin-
stigsten  fiir eine  Kieferorthopiidische
Behandlung ist das Alter des Zahnwech-
sels, also meist ewischen dem 9. und 13,
Lebensjahr. Eine  Behandlung  davert
meist zwischen zwei und drei  Jahren.

Belastung fiir Kind,
Eltern und Familie!

Man darf sich nichts vormachen. Eine
kieferorthopiidische Behandlung ist fiir
alle Beteiligten mehr oder weniger auf-
wendig und cine zustitzliche Belastung
im Alltag: Die Eltern miissen dafiir sor-
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Und die Kosten?

Wéihrend der laufenden Behandlung
Adibernimmi die Krankenkasse 80%
der Kosten, 20% bleiben vorliufug
Eigenanteil des Patienten. Nach
erfolgreichem Abschiuf der Behand-
lung bekommi der Patient (seine
Eltern) diesen Eigenanteil von der
Kasse zuriick.

gen, dal das Kind die Spange triigt, die
Zihne sorgfiiltig pflegt, dald es die hiiufi-
gen Behandlungs- und Kontrolltermine
auch einhiilt, miglicherweise mull das
Kind sogar Kieferorthopiiden
gebracht werden.

Und: Das Kind muls mit der Spange oder
der festsitzenden Apparatur leben viel-
leicht Spott ertragen, es mull damit spre-
chen iiben und sich fiir lingere Zeit
damit identifizieren. Das st nicht leichi!

AUm

Der EntschluB zur
Behandlung ist gefalit

Nachdem sich das Kind und die Eltern fiir
cine Behandlung entschieden haben, erar-
beitet der Kieferorthopiide nach dem
Modell und den Rintgenaufnahmen
einen Behandlungsplan. (Zu diesem Zeit-
punkt steht bereits fest, ob die Behand-
lung mit einer herausnehmbaren oder
testsitzenden Apparatur erfolgen soll.)

Der Behandlungsplan wird bei der Kran-
kenkasse eingereicht. Nach der Bestiti-
gung kann die Behandlung beginnen.

ZahnRat 22



Spangen - Herausnehm-
bare Apparaturen

Wenn der Kiefer zu klein ist, mull eine
Dehnplatte verwendet werden. Sie wird
dem Gaumen oder dem Unterkiefer an-
gepalt und besitzt eine Schraube, mit
der nach und nach die Platte vergrioliert

; a Gipsmodell mit
werden kann. Dadurch wird der Kiefer Driiliten -
zum Wachstum angeregt und ausge- Der Kunststaff wird auf-
formt - es gibt mehr Platz fiir die Ziih- gefragen :
ne.

Wie werden Platten
hergestellt?

Das ist ein ebenso kompliziertes
Verfahren, wie bei einer Prothese, Der
kieferorthopiidische Apparat ist eine
Mabanfertigung. Es kommt hier aufl
hundertste]l Millimeter an! Zundchst
werden also Abdriicke von Ober- und
Unterkieter angefertigt. In einem soge-
nannten  Liéffel  befindet  sich  die
Abdruckmasse. Sie schmeckt und fiihlt
sich an wie Kaugummi. Die rohe Plaite

. nach dem Hirten
Im Muond wird die Abdruckmasse fest-
er, clwa wie weicher Gummi, so dalh
man den Loffel ohne weiteres wieder
aus dem Mund herausnehmen kann.
Die Abdriicke werden dann im Labor
mit Gips ausgegossen - so entstehen
die Gipsmodelle won  Ober- und
Umterkicfer.

Auf dem Gipsmodell wird dann die
Platte gebaut. Nach der Zeichnung des
Kieferorthopiiden biegt der Zahntech-
niker die Drahtelemente und befestigl
sie mit Wachs. Dann wird der Kunst-
stoff aufgetragen (Pulver und farbige
Flissigkeit). Unter Druck wird der
Kunststoff hart.

MNach dieser Prozedur mull die Plate
beschliffen werden,  damit sie
oleichmiibig dick ist und keine stiren-
den Grate iibrig bleiben, Dann wird die
Platte auf-gesiiot (mit der Laubsiige),
damit die Schraube auch funktioniert.
Danach wird die Platte poliert.

Die Platte wird
nachgearbeited, ...

Die Platte ist also vom Abdruck s
zum Einsetzen Handarbeit. Insofern ist
ein solcher Apparat ein wertvolles
wachmuckstiick™. Es gibt verschieden- St
farbige  Kunststoffe und  sogar Fertig!
Schmuckbilder zur Verzierung.
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Festsitzende Apparaturen

Heute werden viele
kieferorthopddische
Behandlungen mit fest-
sitzenden Apparaturen
durchgefiihrt. Diese
Behandlungsmethode hat
Vor- und Nachteile.

Der wichtigste Vorteil ist, dall mit fest-
sitzenden Apparaturen auch schr kom-
plizierte Zahnbewegungen midglich sind.
Es kiinnen vollig auBerhalb der Zahnrei-
hen stehende Zihne an ihren vorgesehe-
nen Platz geholt werden.

Ein scheinbarer Vorteil ist,

dall man

nicht vergessen kann, die Apparatur ein-
zusetzen. Scheinbar? Wer vergelBlich ist,

Gummiziige kinnen die Stelfung der
Kiefer zueimander veriindern und

die ?iffi}:rw.t des Drahtbogens
bewegen TN " P

i
il A

2

3
B

vergilit leicht auch die Zahnpflege und
womiiglich auch noch die Kontrollbesu-
che beim Kieferorthopiiden, Und das ist
sehr kritisch: Die festsitzenden Appara-
turen erschweren niimlich die Zahnpfle-
ge. Um zu verhindern. dall die Ziihne
wilhrend der kieferorthopiidischen Be-
handlung Karies bekommen, miissen die
Patienten ganz intensiv Zihne putzen,
mit Zahnseide die Zohnzwischenriiume
sauberhalten, Und der Kieferorthopiide
mub regelmiibig nachsehen, ob das auch

Klappt.

Wie funktioniert
die Behandlung?

Wenn alle Voraussetzungen stimmen -die
Zahnpllege klappt - die Zithne sind hart
genug und gesund - werden auf die Zihne
Brackets oder Binder geklebt. (mit Zahn-
zement oder ecinem  Kunsistoffkleber).
Die Brackets sehen wie kleine Schiisser
aus. Sie haben eine Rille, die einen Draht
aufnehmen kann, Dieser bogenfirmige

Die Brackets. Drahtsehlin
dem Drahtbogen befestigt. (1) ©
*Draht wird gekiirzt (2) ur
'x%dﬂ des FMmeﬂg:' _
‘ddas exakt rmqj_a_.?n Backenzahn pafit

Draht aus Feder-stahl wird in der Rille
befestigt, Dabei wird er verbogen. Der
Federstahl will in seine urspriingliche
Bogenform ruriick und zicht, driickt,
Kippt oder dreht an den einzelnen Zihnen.
Zusiitzlich Gummiziige oder Federn kiin-
nen die Ziihne entlang des Bogens bewe-
gen. Gummiziige zwischen den Ober-
und Unterkiefer kinnen die Stellung der
Kiefer zueinander findern. (Zum Essen
uni fiir die Zahnpflege hiingt der Patient
diese Gummis selbst aus und ein.)

Gewdhnung an die
Apparatur notig

Ein kieferorthopiidischer Apparat ist ein
Fremdkdrper im Mund. Solange er neu
ist, fiihlt er sich tiberdimensional grob
an, stivrt, ist vielleicht peinlich. Die Me-
tallteile kdnnen voriibergehend auch die
Schleimhiiute reizen. Kurz - 50 cine Ap-
paratur im Mund ist gewdhnungshe-
diirftig.

umgebogen (1),
i cinem I
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Mundhygiene
und EBkultur

Putzen sichert den Erfolg

Wiihrend der Behandlung
Lahnschiiden vermeiden

Wiihrend  einer  Kieferorthopiidischen
Behandlung sind die Ziihne besonders
gefiihrdet. Das klingt seltsam, ist aber ver-
stiindlich:  Der  festsitzende  kieferor-
thopidische Apparat bildet mit den Zihnen
viele feine Nischen.

Die Ursache fiir Karies ist ein Belag (Pla-
que) aus Bakterien aul dem Zahn, Die
Bakierien sind im Mund immer vorhanden
und neigen einfach dazu, aul allen Ober-
flichen Beliige 2u bilden. Diese Bukierien
leben von  bestimmien  Kohlenydraten
(2.B. Zucker), die withrend und nach dem
Essen im Mund zuriickbleiben. Beim
Abbau des Zuckers erzeugen die Bakierien
starke Sturen, die die Zihne angreifen.
Diese Bakterienbeliige lassen sich leicht
entlernen, da sie sehr weich sind. Eine mit
telharte  Zahnbiirste geniigl.  Allerdings
kommt die Zahnbiirsie nur bei der richti-
2en Putztechnik und avusreichender Aus-
daver auch in alle versteckien Ecken im
Mund, Das schafft schon ohne Brackets
nicht jeder. Und mit der festsitzenden Kfo-
Apparatur ist es noch schwieriger, Aber
jeder kann das lemen, der Zahnarzt oder
seine Prophylaxehelferin {iben mit Thnen
oder Threm Kind.

Gegen die Siwreangriffe der Buakierien
schiitzet harter Zahnschmelz, Dafiir ist Flu-
orid sehr wichtig Fluor hiinet den

Patientenberatungsstellen

Landeszahniirztekammer
Brandenburg

Parzellenstralie 94, 03046 Cottbus
Telefon (03 55) 38 14 80

WWW. D

Zahniirztekammer
Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche Stralie 304,

19055 Schwerin
Telefon (03 853 59 10 80

Landeszahniirztekammer Sachsen
Schiltzenhthe 11, 01199 Dresden

Putzen in
Bracket-
nischen ist mit
narmealen
Zahnbiirsten
kaunr maplich,
defrir gibt

ex spezielle
Bracke:-
Bitrsten

Schmelz und macht ihn widerstandstihig
Deshalb empiehlen die meisten Zahniirze
withrend  emer  kieferorthopiidischen
Behandlung eine regelmiillige Behandlung
der Zihne mit Flourid-Gel.

Gut essen schont
die Zdhne

sahnzerstrenden  Bakierien
Essen mit emihrt werden,

Wenn  die

durch unser
liegt es nahe, dab man sie hungem™ las-
sen kann, Das Klingt seltsam, ist aber wirk-
lich miglich, Da die Bakterien besonders
von Zucker und Kohlenydraten leben, las-
sen sie sich tatsiichlich durch gezielies
Essen reduzieren,

Essen statt Naschen

Die einfuchsic Methode ist, sich bei den
Hauptmahlzeiten satt zu essen und zwi-

Telefon (03 51) 80 66-2 57/ -2 56
Internet: hitp:f/ www.zahnacrzie-in-
sachsen.de

Lahndrztekammer
Sachsen-Anhalt

Grole Diesdorfer Stralle 162,
39110 Magdeburg

Telefon (03 91) 73 93 90

Landeszahniirztekammer
Thiiringen

Mittelhiiuser Stralle 76-79, 99089 Erfur
Telefon (03 61) 74 32-0

schendurch einfach nicht zu naschen. Pro-
dukte aus Vollkorm - Brot und Nudeln -
Salat und Gemiise versorgen die Ziihne mit
Mineralstoffen, ebenso Milchprodukie,
Die Zithne werden stiirker, wenn sie durch
Kauen belastet werden. Also: Rohkost
wie Mohrriiben, Kohlrabi oder Apfel
U85,

Ubrigens: SiiBes schadet nicht, wenn es in
einem Zug gegessen wird! Schiidlich ist es,
iiber den Tag verteilt Siibes oder Kohlen

hydrathaltiges (Chips, Kriicker etc.) #u
essen. So haben die Bakterien stiindig Fut-
ter filr ihre Siureprodukiion! Fiir die Ziih-
ne ist also weniger wichtig, was man il
als das Wie und Wann,

Also: Drei oder vier Mahlzeiten, bei denen
man sich satt 10, danach jeweils Ziihne
putzen (Priihstiick und Abendessen) oder
zumindest 20 Minuten lang einen Zahn-
putzkaugummi kauen (Mittags, wenn man
nicht zu Hause ist).
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