DIE AKTUELLE PATIENTENINFORMATION IHRES ZAHNARITES

Monalisa
lacheltenur...

Sie sollenlachen
konnen! Schonheit
vom Zahnarzt

1 riitselhaf Kichelnde Mona Lisa;
D Leonardo da Vinci hat sie gemal,

und Generationen von Betrachtern
dieses meisterhafien Bildes versuchen
seitdem, thr Liicheln zu eroriinden. Was
hatte sie im Sinn? Was steckt hinter ihrer
schinen Stirn, was sagen thre verschmitzl
leuchienden Augen? Und warum hiilt sie
ihren Mund geschlossen? — Nun, auf die
letzte dieser Fragen scheint es eine Ant-
waort zu geben: Anatomische Analysen
des Bildes, so hirt man, haben ergeben.
dass die Schine einige Zahnliicken hane,
die sie nicht zeigen mochte.
Heutzutage wiire ihr das nicht passiert. lhr
Zahnarzt wire inder Lage gsewesen, ihrei
nen Zahnersiatz zu planen und einzuglie-
dern, der nicht nur die Einschriinkungen
beim Kauven und Sprechen beseitigt hiitte,
sondem - nicht zuletzt dank der kunstvol-
len Arbeit des Zahmechnikers = kaum als
Ersatz zuerkennen gewesen wiire, ®

La Jocoende, portrait de Mona Lisa
Léonard de Vinci{ 1452- 1519);
Lowvre, Paris
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" Was verstehen wir
unter Schonheit?

enn die Vorstellungen vom ide-
D alen Erscheinungsbhild unter-

schieden sich in den Epochen
der Menschheitsgeschichte teils dra-
stisch voneinander. Kennen wir aus der
Antike die kiinstlerische Darstellung
schlanker und — bei Minnern — sport-
lich trainierter Korper, so finden wir
auf den Bildern spiiterer Maler von
Rembrandt bis Tizian Frauengestalten
in iippiger Korperfiille. Heutzutage ist
wieder schlank und sportlich in*, bei
Fraven wird sehr viel Wert auf wohlge-
formten Busen und schiines Haar ge-
legt. Von den Titelseiten der lustrier-
ten und den Werbeplakaten lachen uns
Miinner und Frauen an, die gleichmiibi-
ge, gerade sichende und helle Zihne
zeigen. Die millionenfachen Auflagen
von Zeitungen priigen das .Schinheits-
ideal™ unserer Zeit natiirlich viel nach-
haltiger, ja, fast kann man sagen: zwin-

gender, als es in fritherer Zeit Bilder
oder Statuen vermochten.

Nicht jeder kann so ausschen wie die
Mannequins und Dressman aus den
Modejournalen; es wiire wohl auch
recht traurig um unser Leben bestellt,
wenn so ein Stereotyp zur Messlatte fiir
uns alle wiirde. Zum isthetischen Er-
scheinungsbild gehisrt mehr als Busen,
Haare, Zihne. Allerdings gehéiren die
Auberlichkeiten awch dazu, und so
wiiren wir wieder beim Zahnarzt: Was
kann er zu unserer Schiinheit tun?

Man spricht in Fachkreisen von der
Listhetischen Zahnmedizin®. Das An-
liegen ist es hier vor allem, durch Vor-
beugung Zahnerkrankungen zu verhin-
dern und in den Fiillen, wo der Erhalt
der natiirlichen Ziihne nicht miglich
ist. Ersatz zu schalfen, der sich harmo-
nisch in die verbliebenen Zahnreihen
cinfiigt. Dabei werden stets die indivi-

Schénheitvom Zahnarztist
das Thema, dem sich dieser
ZahnRat widmet.
Schénheitvom Zahnarzt? -
Ja, Sie lesen richtig, auch
wenn man vielleicht korrek-
tervon ,Asthetik” sprechen
sollte, um eine vordergriindi-
ge Verwechslung mit der Kos-
metik zu vermeiden. Denn
beim Zahnarzt geht es natiir-
lich zugleich auchimmerum
Gesundheit, um ein Gut also,
dessen Wert bestdndigerist
als die sehr wechselvollen
Ansichten der Menschen iiber
Schénheit.

duellen Besonderheiten des Patienten
beriicksichtigt,

Nur sehr wenige Menschen wiin-
schen sich noch einen Goldzahn im
sichtbaren Bereich. Das Metall wird
deshalb zahnfarben verbriimt — dafiir
kann man Kunststoft oder Keramik
verwenden, Auch  Einzelzihne, die
gane aus Keramik bestehen, sind mag-
lich. Die Anspriiche des Patienten, aber
auch seine finanziellen Mibglichkeiten
spielen bei der Auswahl hier eine we-
sentliche Rolle. Die gesetzlichen Kran-
kenkassen bezahlen oder bezuschussen
niimlich - so will es der Gesetzgeber —
nicht die Schénheit, sondern die Ge-
sundung des Kauvorgans. Das ergibt
sich schon aus dem solidarischen Prin-
zip, dem sich die Mitglieder verpflich-
tet haben. Um die Extras* an Schin-
heit und Komfort muss jeder sich selber
kKiimmern. Soistes gerecht, B



Was kannich
selbertun?

Fiir die Schonheit lhrer Zéhne ist durchaus
nicht nurlhr Zahnarzt zustandig; sie sollte an
erster Stelle lhr eigenes Anliegen sein.

Jeder kann sehrviel fiirden Erhalt der eigenen
Zdhne und somit fiir ein unbeschwertes Zdh-
nezeigen beim Sprechen oderLachen tun:

Professionelle Prophylaxe

Mundhygiene ist—will man das Optimum
erreichen —leichter gesagtals petan.
Deshalb ist fiir alle Altersgruppen cine
Unterstiitzung  der mundhygienischen
Bemiihungen durch eine professionelle
Individualprophylaxe anzuraten. In den
Sitzungen werden auf der Basis der indi-
viduellen  Ausgangssituation  Erniih-
rungsheratung, Anleitung und Beratung
zur persinlichen Mundhygiene, Fluori-
dierungen, geoebenenfalls auch Fissu-
renversiegelungen, professionelle Zahn-
reinigung, Entfernung von Beliigen und
auf Wunsch auch Aufhellungen von ver-
fiirbten Zihnen mittels Pulversirahlgeriit
vorgenommen. Erwachsene miissen die-
se Leistungeniibrigens privat bezahlen.

Mundhygiene und
Erndhrung

Was filr eine ausreichende und richtige
Zahn- und Mundpflege wichtig ist, das
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lernen mittlerwetle schon die Kinder bei
der Gruppenprophylaxe im Kindergarien
und in der Schule. Das griindliche Reini-
gen der Zihne nach den Mahlzeiten wird
mit ihnen dort systematisch geiibt, Thr
Nachahmungsdrang wird spielerisch ge-
nuEEL.

Wichtig ist allerdings, dass auch zu
Hause die Zahnpflege zu den alltiglichen
Gewohnheiten gehiint,

Als Hilfsmittel kiinnen sowohl Hand
als auch elekinsche Zahnbiirsten dienen.
Achten muss man allerdings darauf, dass
sie einen kurzen Birstenkopl und abge-
rundete Borsten haben. Die Zahnpasta
sollte Fluorid enthalten, das den Zahn-
schmelz hiirtet. Fiir die schwierige Reini-
gung der Zwischenriiume zwischen den
Ziihnen emphiehlt sich die Verwendung
von Zahnseide,

Ubrigens, wenn es zu Threr Kinderzeit
noch keine Gruppenprophylaxe gab,
dann scheuen Sie sich nicht, Thren Zahn-
arzt nach Tipps fiirdie optimale Zahnpfle-
ge zu fragen! Er wird lingst nicht so ver-

wundert darauf reagieren, wie Sie viel-
leichtdenken, im Gegenteil.
Vorallemim Zeitalter des . Fastfood®, der
wschnellen Mahlzeit  zwischendurch®,
spiclt cine ausgewogene Zusammenset-
zung der Nahrungsmittel eine schr grafie
Rolle. Ebenso wie der ganze Organismus
bendtigen auch die Zihne eine ballast-
stoffreiche, hartfaserige Nahrung. Sie be-
wirkt beim Kauen eine gewisse Selbstrei-
nigung der zahnfleischnahen Bereiche,
des Zahnes und der Zahnzwischenriiume.
Die mechanische Belastung des Zahnflei-
sches fiihrt zudem zu einer Straffung und
besseren Durchblutung dieses wichtigen
Gewebes,

Je mehr wir kaven, desto mehr Speichel
wird auch produziert, der wiederum die
Fliissigkeit in der Mundhéhle verdiinnt,
in der sich Bakterien und Nihrstoffe fiir
diese Krankheitserreger befinden.

Schlielilich sind Mineralstoffe. die mit
der Nahrung aufgenommen werden,
wichtig fiir die Stabilitit und den Erhalt
der Zahnhartsubstanz.

Der griilite Feind fir Zahnschmelz und
Knochen sind iibrigens Cola-Getriinke.
Sie enthalten nidmlich bis zu 75 Prozent
Zucker! Aullerdem entzichen sie dem
Kirperdie so wichtigen MineralstofTe.

Auchim Interesse der Zihne sollte man
mit Genussmitteln  verantwortungsvoll
umeehen, Das Nikotin beispielsweise
schadet nicht nur dem Herz-Kreislauf-
System, sondern langfristig auch den fei-
nen Gefliben des Zahnhalteapparates. Es
kinnen Erkrankungen enistehen, die bis
zum Ausfallen der Ziihne fiihren kinnen.
Tabakrauch verursacht einen trockenen
Mund: ungeniigender Speichelfluss be-
glinstigt die Bakterienvermehrung in der
Mundhihle ein verhiingnisvoller Kreis-
lauf! m



Korrekturen -

Die Hilfe zur Schonheit

Eifrige Zahnreinigung und ,,zahngesunde”
Erndhrung sind zwar wichtige Elemente
auch der Schonheitspflege, aber sie sind
keine Allheilmittel. Es kénnen sich Allge-
meinerkrankungen einstellen, die unschi-
ne Verdnderungen an den Zdhnen nach
sich ziehen. Auch Medikamente, die man
iiber einen langen Zeitraum einnehmen
muss, konnen solche unerwiinschten Be-
gleiterscheinungen haben. Und nicht zu-
letzt wird eines Tages auch das Alter sei-
nen Tribut fordern. Um hier die Schénheit
zu bewahren, vor allem aber auch die
Funktion zu gewahrleisten, ist der Zahn-

arzt gefragt.

Kieferorthopddische
Korrekturen

Fiir die Verwirklichung des Traumes
von schinen, regelmiibig gestellten
Ziihnen legt die Erhaltung eines gesun-
den Milchgebisses einen wesentlichen
Grundstein. Die Milchziihne sind wich-
tige Platzhalter fiir die bleibenden Zih-
ne: fallen sie zu friih aus. dann sind Fehl-
stellungen bei den Zweiten™ eigentlich
fast unvermeidlich. Aber auch erblich
bedingte Fehlsiellungen oder Fehlent-
wicklungen im Gribenverhiilinis zwi-
schen Ober- und Unterkieler sind keine
Seltenheit.

Wiihrend kleinere  Mingel* in der Re-
gel keiner Behandlung bediirfen und
auch keine Beeintriichtigung des Er-
scheinungshildes  bedeuten,  miissen
grisbere Abweichungen nicht nur aus
fisthetischen, sondern auch aus gesund-
heitlichen Griinden emst genommen
werden. Sie kdnnen Schwierigkeiten
beim Sprechen verursachen oder die
Nahrungsaufnahme und -aufbereitung
in der Mundhihle beeintriichtigen. Ge-
rade Letzteres kann schwerwicgende
Folgen fiir den Gesamtzustand des Pati-
enten, aber auch fiir die Erhaltung ein-
zelner Ziihne haben.

Wer sein Kind regelmiiBig dem Zahnarzt
vorstellt, der wird von ihm rechizeitig
auf einen eventuellen kieferorthopiidi-
schen Behandlungsbedarf hingewiesen.

Zahnfehistellungen beeinirdchiigen nich
nureie Keaufinktion,

Auchdie , Schinheir istnach erfolgrei-
cher kieferorthopidischer Belandlung
erreicht,

Aber auch als Erwachsener kann man
sich noch mit guten Erfolgschancen
dem Kieferorthopiiden anvertraven.

Die Krankenkassen finanzieren eine
kieferorthopiidische Therapie fiir Kin-
der und Jugendliche zwischen 6 und 18
Jahren; fiir Erwachsene ist sie Privatlei-
stung.

Zahnfiillungen und
Zahnersatz

Ebenso wie man Zahnliicken Fast .un-
sichtbar” schlieben kann, gibt es auch
liir das Loch im Zahn inzwischen eine
Reihe von Mbglichkeiten, um die ,.Re-
paratur® moglichst unauffillig »zu ge-
stalten. Die Dentalindustrie forscht fie-
berhalt an immer neuen Malterialien,
die zahnfarben getting, lange haltbar
und vom Zahnarzt gut zu verarbeiten
sind.

Im Frontzahnbereich  werden
schlieBlich Kunststoffe verwendet, die
direkt im Mund zu Fiilllungen verarbei-
tet und mit Hilfe von U¥-iihnlichem
Licht ausgehiirtet werden. Im Seiten-
zahnbereich sind aus der Paleue der
zahnfarbenen Werkstoffe Kunstsioff
und Keramik miglich. Wilhrend der
Kunststoff wiederum im Mund des Pa-
tienten modelliert werden kann, muss
fiir die Keramikfiillung das zahntechni-
sche Labor eingeschaltet werden. Eine
Ausnahme bilden die nach dem Cerec-
Verfahren hergestellien Fiillungen, die
vom Zahnaret am Behandlungsstuhl
mit Computerhilfe angefertigt werden.
Eine zusiitzliche farbliche Anpassung
an den Restzahn ist allerdings nicht
moglich.

Noch griBer als bei den Fiillungen ist
die Palette der moglichen Therapien
beim zahnfarbenen Zahnersatz: Kro-

dlls=
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Die Beherd-
lung mit
Brackets istein
Therapiever-
falren

nen, Briicken, Prothesen. festsitzend
oder herausnehmbar oder auch kombi-
niert festsitzend-herausnehmbar Kin-
nen mit einigem Aufwand so gefertigt
werden, dass sie nicht nur den Erfor-
dernissen des Kauens und Sprechens,
sondern auch der Asthetik sehr weitge-
hend geniigen. Sowoh! der Kunststoff-
als auch der Keramikmantel, mit dem
der Metallkern des Zahnersatzes iiber-
zogen wird, kann der Farbe der iibrigen
Zihne angepasst werden, Eine recht
elegante Losung ist die Galvanokrone.
bei der aut eine diinne Edelmetallfolie
Keramik aufgebrannt wird.

Den hischsten dsthetischen Anspriichen
wird die reine Keramikkrone gerechi.
Denn sie kann den Effekt der Transpa-

reng der natiirlichen Ziihne nachahmen.
Sie ist aber nur fiir den Einzelzahner-
satz geeignet; bei griiberen Briicken,
die mehrere Ziihne ersetzen, muss aus
Giriinden der Stabilitiit in der Regel mit
einem Metallgeriist gearbeitel werden,
das dann mit Keramik verblendet wer-
den kann.

Reine Keramikkronen oder -brilcken
und Galvanokronen sind keine Leistun-
gen der gesetzlichen Krankenversiche-
rung,

Zahnfleisch-
erkrankungen

Das in gesundem Zustand blassrosa
aussehende Zahnfleisch ist der duler-
lich sichtbare Teil des komplizierten
und empfindlichen Zahnhalteappara-
tes. Wird das Zahnfleisch krank, firbt
essichrol, ist es geschwollen oder zieht
es sich gar so weil zuriick, dass man
freigelegte Zahnhiilse sieht, dann ist
seine Behandlung nicht nur eine Frage
der Schonheit, sondern vor allem auch
eine Frage des Erhaltes der natiirlichen
Ziihne.

Heute steht dem Zahnarzt eine Vielfalt
von Behandlungsmethoden zur Verfii-
gung, die auch relativ schonend und

Die Moglichkeit der
Filllungstherapie
sind vielféltig:

Hochglanzpolierie
Amalgamfiillung

~ .
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Oft verdecken dufierlich schiine Zithne
den Beginn einer schweren Evkrankung
des Zahnhalteapparates

nicht mehr so schmerzhaft wie frither
sind. Allerdings bedarf der Erfolg der
Therapie ciner gewissenhaften Mitar-
beit des Patienten und einer stiindigen
Betreuung durch den Zahnarat bew. des-
sen qualifizierte Mitarbeitlerinnen, =

! Laborgefertigte Einlagen-
Sitlleengen

2 Kunsistofffiillungen

3 Galvanoinlay mit Gelddbasis und
Keramikverblendung



Verblendschalen
fiirdie Zdhne

Plaudern wir ruhig einmal aus der Schule:
Nicht jede makellose Zahnreihe, die uns
von Plakat und Leinwand entgegen-
Hichelt, ist ,,pure Natur”, Nicht wenige
Stars und Sternchen haben - uns zur Freu-
de— ihre Ziithne durch Kronen korrigieren
oderim Falle Kleinerer Unregelmiillighei-
ten durch Veneers verschiinern lassen.
Solche Veneers sind vornehmlich aus
Keramik hergestellte Schalen, die auf die
Frontzithne aufeeklebt werden. Dubei

v
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Korrektur einer Zahnfrakiur

Schidine Zéiline sind
unabhdngig vemAlter

wird (im Gegensatz zur Krone, 1ir deren
Befestigung der Zahn beschliffen werden
muss) die Zahnhartsubstanz weitgehend
zeschont.

Veneers verwendet man durchaus nicht
nur aus Schisnheitsgriinden, sondern bei-

. I
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Korrekturderdurch Verfiarbungen und

grofie Fiillungen undsthetisch wirkenden
Ziilne

spielsweise auch, um einen geschiidigten
Zahnschmelz vor weiterer Beeintriichti-
gung zu schiitzen. um zu grobe Zwi-
schenriiume zwischen benachbarten Ziih-
nen zu schlieBen oder sogar auch zum
Ausgleich von Zahnfehlstellungen. Kera-

Lacheln Sie mal
wieder!!!

mikveneers miissen in der Regel im zahn-

technischen Laborangefertigt werden.
Die gesetzlichen Krankenkassen be-

zahlen oder bezuschussen Veneers nicht,

BleichenderZdhne

Wie sehr das Emplinden fiir Schinheit
Geschmackssache ist und wie deutlich
dieses private Empfinden auch durch die
Umwelt gepriigt wird, zeigt das Beispiel
der Zahnfarbe. Das  sprichwirtliche
JChlorodont-Weili”, aut das die US-Biir-
ger schwiren, wird in unseren Regionen
cher als grell und unnatiirlich angeschen.
Entsprechend dem eher blassen Ton der
Haut ist die Zahnfarbe bei Mitteleu-
ropiern von Natur aus leicht gelblich-
arau. Aber zu dunkel mag man es hierzu-
lande nun auch wieder nichi.

Hier hilfi eine noch nicht sehr alte Me-
thode, die englisch ..Bleaching™ heifit, zu
Deutsch:  Bleichen. Selbstredend nichi
als Leistung der geseizlichen Kranken-
kassen, kann man mit verschiedenen Me-
thoden die Zahnfarbe authellen — jeden-
Falls fiir cine gewisse Zeit,

Ohne die Hilfe des Zahnarztes kommi
man auch dabei nicht aus. Wichtig ist,
dass man als Erstes durch eine professio-
nelle Zahnreinigung priift, ob nicht ge-
wisse Verfiirbungen der Ziihne durch Ni-
kotin, durch Tee oder durch Rotwein ent-
standen sind und sich auch ohne
Bleaching entfernen lassen. Zahnstein
muss griindlich beseitigt worden sein,
und schliellich ist zu beachten, dass beim
Bleichen nur die Ziihne, nicht aber even-
tuell vorhandene Zahnfiillungen farblich
aufgehellt werden. Wer nicht Acht gibt,
behilt am Ende hiisslich sichtbare
Flecken.

Fiihrt der Zahnarzt das Bleichen durch,
dann kann er dafiir beispielsweise die
thermokatalytische Methode (mit Wiirme
und Wasserstoffperoxidlisung) oder die
Mikroabrasionsmethode (ein minimales
Abtragen der Oberfliche des Zahn-
schmelzes) anwenden. Bei der langwieri-
geren Nightguard-vital-bleach-Methode
schlieBlich fertigt er eine exakt sitzende
Kunststoffschiene an, in die der Patient
das Bleichgel fiillt, das iiber Nacht auf die
Zihne einwirkt. =
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sicher auch dem Patienten zu einem
besseren Lebensgeliihl verhelfen kann,

Noch gravierender wirkt sich die
Kunst des Kiefer-Gesichischirurgen
bei Patienten mil einem sogenannten
Lippen-Gaumen-Segelspalt aus. Eine
solche Aufspaltung des Oberkiefers
und der Lippe ist angeboren. Die winzi-
gen Patienten werden meist noch von
der Enthindungsklinik oder dann vom
Kinderarzt aus an einen Spezialisten
verwiesen. Sollte das einmal versiumi
werden, miissen sich die Eltern unbe-
dingt selbst darum kiimmern!

Erfreulich ist, dass diese Operation
inzwischen soweit entwickelt wurde,
dass sie im wahrsten Sinne des Wortes
nicht nur eine Behebung des Defekies,
sondern auch eine Schinheitsoperation
ist, Die Spuren des Spaltes, die friither
den Patienten ein Leben lang begleite-
ten, sind bei entsprechenden Yorausset-
zungen im Befund und in der Therapie
und Nachsorge kaum noch sichtbar, =

Unierkieferitberenwicklung -
Vorder Operation und nach der Operation

Neues Wohlbefinden
durch chirurgische
Therapie

Das, was der Zahnarztfiirlhre
Schonheittun kann, be-
schrankt sich nicht nur auf die
Zihne, sondern beziehtauch
den Kiefer-Gesichtsbereich mit
ein,Speziellausgebildetel{ie- Das trifft  beipielsweise auf ein
fer-GESichtﬁchirurgen—daﬁ ungiinstiges ‘I“v"rh.‘iltm'x des Oberkiefers
sind Zahnirzte, die zusétzlich Zut RMEERISIEr Zit. SIENL iner yon
2 2 2 beiden zu weit vorn, kann das zu Beein-
aucbemeAEpmhatmnaIsA‘m triichtigungen bei der Nahrungsauf-
besitzen - kdnnen Ihnen bei nahme und beim Sprechen fiihren, und
angebnrenen FE"I'bHdUI'IgEI'I schon sicht es, abgesehen von unbe-
und hei\ferlet:ungendurch Un- deutenden Abweichungen, dann auch
fille oderdurchTumorenhel-  nichtaus.
fen, die Voraussetzungen fiir

Patientenberatungsstellen

Landeszahniirztekammer
Brandenburg

Parzellenstrafe 94, 03046 Cottbus
Telefon (03 55) 38 1480

Notarzt programmiert, Bei Fehlbildun- Internet: hup:fwww. lzkb.de

gen hingegen kommi es darauf an, dass
der behandelnde Zahnarzt sie mig-
lichst [riihzeitig erkennen und eine
weitere Behandlung veranlassen kann,

Lahnirztekammer
Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche Strabe 304,
19055 Schwerin

Telefon (03 85)59 10 80

Landeszahniirztekammer Sachsen
Schiitzenhohe 11, 01099 Dresden
Telefon (03 51)8066-257/-256
Internet: hitp:/ www.zahnaerzie-in-
sachsen.de

Zahniirziekammer
Sachsen-Anhalt

. . 3 » [ Yo T alke .5
Das Therapickonzept folgt dem Prin- Grobe Diesdorfer Stralie 16

das Kauen und Sprechen, aber
auch einen moglichst guten
dsthetischen Gesamteindruck
zu schaffen.

¢l Unfillen vor allem im
Strabenverkehr — zichen sich

Opfer oftmals schwere Kopl-
verletzungen zu —ist der Weg zum Kie-
fer-Gesichtschirurgen schon durch den
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zip, dass méglichst wenig aufwendige
Schritte, die nicht zu unwiderruflichen
Ergebnissen fithren, an erster Stelle
stehen. Je nach Befund und Alter des
Patienten wird man es also erst mit ei-
ner kieferorthopidischen Behandlung
versuchen. Wenn die nicht die ge-
wiinschten Ergebnisse bringt, muss der
Kieferchirurg in Aktion treten, der in
aller Regel Abhilfe schaffen und mit ei-
ner Normalisierung der Kieferrelation

39110 Magdeburg

Telefon (0391)739390

Internet: hitp:/fwww.zahnaerzte-
sah.de

Landeszahniirziekammer
Thiiringen

Mittelhiuser Stralle 7T6-79,
Qo089 Erfun
Telefon(0361) 74 32-0



chmuckelemente -
utiiberlegen

ass man iiber Geschmack durch-

aus streiten kann, ist kein Ge-

heimnis, und es ist gewiss auch
kein Problem.

Anders sieht es hingegen mit Wiin-
schen von Patienten an den Zahnarzt
aus, ber denen das medizinische Ge-
wissen Alarm schliigt, Denn auch wenn
der Patient die eingeforderie Leistung
privat bezahlt und sie ausdriicklich
wiinscht, sind dem Heilberufler durch
seinen Berufseid Grenzen gesetzt: Er
hat alles zu unternchmen, was der Ge-
sundheit des Patienten dient, und alles
zu unterlassen, was seiner Gesundheit
schadet. Kompromisse sind allbekannt
- bei Therapien mit vermuteten uner-
wiinschten Nebenwirkungen beispiels-
weise, wo die Nutzen-Risiko-Abwii-
gung gewissenhaft und im Einverneh-
men mit dem Patienten vorgenommen
werden muss.

Zungenpearcing

Der Verschinerungswunsch eines
Patienten jedenfalls ist keine Basis, um
gesundheitliche Risiken zu rechiferti-
zen, sollte der Wunsch auch noch so
stark sein.

Sowird sich schwerlich ein Arzt oder
Zahnarzt dazu bereitfinden, im Mund-
bereich ein Pearcing vorzunehmen. Dig
derzeit so heillbegehrien . Schmuck-
stiicke" bergen nimlich gerade hier ein
erhebliches gesundheitliches Risiko:

An erster Stelle ist hier sicher die In-
fektionsgefahr  der  durchstochenen
Lippe oder gar Zunge zu nennen. Die
Mundhihle ist ein Lebensraum fiir
wihre Heerscharen von Mikroorganis-
men, die sich in dem feuchten und war-
men Klima wohl fiihlen und vermeh-
ren. Normalerweise ist das kein Pro-
blem, denn die natiirlichen
Immunkriifte des Korpers. unterstiitzt

von gewissenhafter Mundhygiene, sind
in der Lage, die Bakterien gewisser-
maben im Zaume zu halten. Verletzun-
gen im Mundraum stellen in diesem
System jJedoch Schwachstellen dar:
nicht umsonst sind sie auch meist be-
sonders schmerzhaft — ein Signal des
Korpers, das aul die erforderliche

Schonung der wverletzien Stelle hin-
weist. Diese Schonung allerdings ge-
wiihrtein Pearcing keineswegs,

Nicht nur der Einheilungsprozess,
sondern auch der alltiigliche Umgang
mit dem Fremdkorper im Mund stellt
immer wieder eine Infektionsgefahr
dar, dic man nicht auf die leichte Schul-
ter nehmen sollte.

Was nicht so bekannt ist: Zungen-
pearcings kKonnen auch die Ziihne schii-
digen. Bei der stiindigen unvermeidli-
chen Zungenbewegung berithren sie
mehr oder weniger hart die Ziihne und
verursachen dadurch feinste Risse im

Schmelz. Bei einer normalen Uniersu-
chung sind sie anfangs meist unauffil-
lig, sind aber gerade deshalb als An-
griffspunkt fiir Bakterien umso gefiihr-
licher: Hier hat die Karies beste
Chancen ...

Dazzler

Nicht ganz so kritisch steht es um die
sogenannten  Dazzler. Das  sind
Schmuckelemente, die auf die Schnei-
deziihne geklebt werden kiinnen — eine
Mode, die aus den USA kam. Dort hat
seit einiger Zeil fast jeder Zahnarzt ei-
ne preiswerte Kollektion im Angebot —
Sonderanfertigungen  dauvern  etwas
linger.

Auch in hiesigen Zahnarzipraxen
kann man sich Herzchen, Stern, die Na-
mensinitialen oder, wenn’s etwas edler
sein soll, einen Brillanten aufl den Zahn
kleben lassen. Die Methode ist scho-
nend und reversibel (was bedeuter, dass
man das Schmuckstiick problemlos
auch wieder entfernen lassen kann).

Allerdings sollte man den Rat des
Zahnarztes befolgen und verstiirkt Wert
auf Mundhygiene legen. Der Dazzler
bietet niimlich allzu leicht zu den oh-
nehin vorhandenen rund |30 beliebten
Schlupfwinkeln fiir Bakterien noch ei-
nen zusitzlichen, an dem sich dann Ka-
ries bilden kann. ®
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