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Jah Victors, B Jahnneher, (Vo enweand, 1654, Historsohes Museum Amsterdam

esonders gliicklich sieht der Herr in dem Behand-

lungsstuhl des 16. Jahrhunderts nicht aus. Viele un-
ter Thnen, liebe Leser, kiinnen das bestimmt nachempfin-
den. Aber nach der Behandlung wird auch dieser Patient
von damals froh gewesen sein, dass der konzentriert
blickende Herrin den Pumphosen ihm seine Beschwerden
genommen hat. Warum soll ich mir die verstaubte Ge-
schichte der Medizin anschauen, der Fortschritt in der

Zahnheilkunde interessiert mich, werden Sie fragen. Rich-
tig, aber die Patienten in ihren Noten sind gleichgeblieben.
Die Arzte, im Bemiihen um die Gesundheit der Patienten,
sind Menschen wie heute, nur die Methoden haben sich
geandert. Das Gesprich, das Eingehen auf den Patienten,
das Erforschen der Beschwerden durch Befragung und Be-
obachtung sind heute wie vor 3000 Jahren unerlassliches

Ristzeug des Arztes.

Patientenzeitung

in Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen




Zu Anfang war der Wurm drin

Prothesen - nur fiir Mumien?

ie Keilschrifttexte des alten Ba-

byloniens um 2000 v. Chr. nen-
nen den wahren Schuldigen. Wer kennt
es nicht, dieses bohrende Gefiihl, mit
dem ein erkrankter Zahn auf sich auf-
merksam macht, Was konnte es anderes
sein als ein Wurm. Der Zahnwurm war
gefunden, ihn galt es zu bekimpfen.
Mehrals 3500 Jahre war die Wurmtheo-

rie geltende Lehrmeinung,

Keschrittalel m dem Text einer Sofrwurmbeschingrung

Alslarnin fiilite der Jafmarzt rermatiens Bilsonkraatsanmen in
chen erkrankien Zahn, dhe mit dem Kaugummyr inserer Vorfah
ren - Mt - esngekiebt wurden, Noch in der awanager Jafren
wirde s als Zohmvachs bereichinet und benitet Die Bileern
krowlsomen waren serkiement, aber arige kermien dioch
Etwers WeiBlies ringefte sich aus darn Zofin - der Zahssunm war
entdeckt undbonme gefongen werden. Tumpierend konnfe
der Zaninbehandler den Warm prosenberen,

Dieser Taschenspietertrick wurde im Orient nod bis in das

20 afirhindert inein benutzt Donaben gob es aine Vielzah
voft Beschwirungen und anderen Meditomentan, aberwahy
keune Chirtingue. Das Zohen der erkrankien Jdbne wurde yer-
meden. Al Zahnremigungsmitted wiirde Minge mut Al
Lenuafrt

Darstefiung fahnersatz emer Mumie
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Zur selben Zeit existierte in Agypten
ebenfalls ein gut organisiertes Gesund-
heitswesen,

Der Totenkult bietet uns einen guten
Uberblick iiber die Krankheiten der Be-
vislkerung im alten Agypten. Anhand
vieler tausend Mumien wurden ihre
Karies

Parodontose plagten auch die alten

Krankheiten untersucht, und
A gypter. Das Getreide wurde mit Stein-
mithlen gemahlen. Das Brot war mit
Steinkdrnchen verunreinigt. Dadurch

und durch die grobe Nahrung wurden

die Zihne abgekaut. Teilweise wurde

der Zahn bis zur Pulpa abgeschliffen
und der Zahn entziindetesich.

Gesundheit bedeutete fiir den .-"'.;.;_x'p-
ter, wie fiir uns, ein Leben in Jugendfri-
sche, in Genussfreudigkeit, Leistungs-
fahigkeit und Unversehrtheit. Dies galt
fiir das Leben und auch fir den Tod.
Der Segensspruch fiir Tote wiinschte
ein frohes Herz, unversehrte Glieder,
intakte Sinne und den Wunsch, Arbeit
zuverrichten.

Auch wenn im Leben Zihne verloren
ringen, so wollte der Agypterseine letz-

te Reise ins Totenreich ohne diesen Ma-

Darstetlung des fahn-
wurmes, Eifenbein




kel antreten. Mit Golddraht wurden die
Zdihne wieder an Ihrem Platz befestigt.
Der Kérper war fiir die Ewigkeit wie-
derhergestellt. Allerdings war die Kaste
der Leichenbalsamierer streng von den
Arzten getrennt. Kein Zahnarzt, son-
dern ein Leichenbestatter schuf wahr-
scheinlich denersten Zahnersatz.

Auch in Agypten trieb der Zahn-
wurm sein Unwesen. Als Behandlung
dominierten, wie in Babylonien, Medi-
kamente. Zahnextraktionen waren die
Ausnahme. Zur Fiillung hohler Zihne
verwandte man Steinmehle, Harze,
Malachit
Vielzahl von Mitteln sollten gegen den
Zahnschmerz helfen. Spilungen, Kau-
mittel, Fiillungen und Zauberspriiche,

und Pflanzensamen. Eine

aber alles vergebens.

Alteste bekannte Bid evnes Zatmarzt mit
Namen Hesr-Re i Agypien, um 3000w Chr,
lauit reschnlt
sGrdifiter dierer, che Zahne behanded
unddler Arrie.s
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Darstediung emerMundbehandiuneg eines skytischen Kregers
aisfeiner Vase 4 Jofrhundert vor Chistus, 1830 gefunden ols
Crabbesgmbe aufder Holbinsel Knm

Um 900 v. Chr. begann sich in Grie-
chenland die Medizin von der Magie zu
trennen und von der Erfahrung zu ler-
nen. Die bis heute zum Teil giiltigen
ethischen Grundlagen der drztlichen
Behandlung schuf Hippokrates.

Zumindest in Griechenland wurde
der Zahnwurm ins Reich der Sagen ver-
bannt. Zum ersten Mal wurden duBere
Umstinde als Ursache der Karies ge-
nannk:

er Zahnschmerz entsteht durch
Schleim unter den Zahnwurzeln. Die
Zihne werden teils durch die Nahrung,
teils durch den Schleim angefressen.”
So war der Zahnwurm in der griechi-
schen Medizin in das Fabelreich ver-
bannt. Er lebte aber in den meisten Kul-
turen bis ins 19, Jahrhundert weiter.

Zohnzamge ausdem Somtbung Kasiel

Zahn
brannt, nur lockere Zihne wurden ent-

Der  karitise wurde ausge-
fernt. Die Zange zum Extrahieren war
nur ausnahmsweise in Gebrauch. Fiir
wackelige Zihne reichten auch die Fin-
ﬁt“r.

MNochim 5. Jahrhundert n. Chr. wurde
im Appolon-Tempel zu Delphi eine
Zahnzange aus Blei ausgestellt. Siesoll-
te daran erinnern, nur solche Zihne zu
entfernen, die mit einer solchen Zange
extrahiert werden kiinnten.

Die Griechen stellten keine Prothesen
her, gelockerte Zahne wurden aber mit
Golddraht geschient. Die Zahnheilkun-
de warnoch nicht selbstandig, Der Arzt
tibernahm auch die Arbeit des Zahn-

arztes.

Den ersten Zahnersatr schufen 500w Chr, weiter westich die Nadhbarn der Réimer, die Etrusker, Mt Goldbanderm wurden Menschen- oder Tieredhnean
denvorhandenen Zahinen befestigt Der Etrrsker kannte darnit wseder sprechen und fochen, die Kaufunkbon wurde dureh diese Art des Zahnersatzes
michtunitersttitzt. Dve Romer Ghernahmen diese Technik Siewurde so haufig ongesvandy, doss 451 Chr bes dem Verbot von goldenen Grabbeigaben
dergoldene Zahnersatz ausdrickich dovon ausgenommen iwurde. Zaharangen, Dmitbahrer, Skalpefle off diese instrumente, warden bed der Zahn-
behandiiang benutzt. Zur Schmerafinderung diente Cipium. Alflerler Zutaten aus der, Dreckapotheke *der Volksmedizin, wie Regenwiirmer, Rabenmist
oder Fraschium, vervalistdinadiglen die Behandiungsmalmafimen,

rimmscheArbel




Der Leibarzt Marc Aurels, Galenos aus Da S M itte Ia Ite r
‘111

Pergamon, und der riimisch Enzyklopi-
dist Cornelius Celsus sind die mafige-
benden medizinischen Schrifisteller des
ersten und zweiten nachchristlichen
Jahrhunderts, Ihr Einfluss ist noch weit
spiiter im Mittelalter in Europa und im
arabischen Raum bestimmend.

Das rimische Reich zerfiel und mit
ihm gerieten viele medizinische Kennt-
nisse in Vergessenheit. In Byzanz und
spiter im arabisch-persischen Kultur-
kreis wurden die Schriften von Celsus
und Galens gerettet. Europa war in den
Wirren der Volkerwanderung gefan-
gen. Die Zahnheilkunde wurde wieder
leil der Volksmedizin und der Magie.
Die heilige Appolonia wurde oft zur

einzigen Zufluchtbei Zahnschmerzen,

Heige Appolonia,

Holepde 2 hahety
MitZahnzange und Palmywe
defals Zenchen des Sieges
2490 Chr, fand uriter Kearser
Philims Arab m Alerandng

eine Chrrstemeninigung
sttt Denmyseis van Alexang
g berichiele

slkntnats stand die on Jatiren

loni i hahem Rl Auch

(NESE B

e Siewear oft meben Hows-
miltedn und Krduterweibiemn
{ feafl il Satin-
Teclernde, Vo crffen ol
hundert bis 2um heutigan
Togewird sie verehi

D ie Zahnheilkunde und andere
chirurgische Ficher der Medi-
zin waren unwiirdig, von einem akade-
misch gebildeten Arzt ausgeiibt zu
werden. Diese lebten in der realititsfer-
nen und zunehmend verkrustenden
Welt der Scholastik. Auch Hildegard
von Bingen riet nur zu unwirksamen
Kravterextrakten wund suchte den
Zahnwurm zu bekimpfen. Schlechte
Zeiten Air Zahnschmerzen!

Es bildeten sich Chirurgengilden mit
zum Teil guter Ausbildung, aber die
Barbiere iibernahmen wohl den Grofi-
teil der zahnmedizinischen Versorgung

der Bevilkerung,

Cotsys sinc

entfernen kann
Wenn Sewerbiichen Geschiech
daroul bestehen, dass Sienury

G0 SEW

le Unfel otngnez-tquant e bl

Der qefeiirte Arzt aus dem 12 Satirndent wird
Ihen bey Zohnschmerzen wemng hetfen kdnnen
O, eristhochgeteht, Hippokrates, Goler, auch
wohlbekannt. Viellerchtwirder
versuchen, den schuldigen Zaln mit Hife won Me-
dikementen zu antfemen, Viellaaht auch e
Foudhenmg mi Bisenkrout gegen denZahn-
wurm empfelian, Oder atwa evnen Aderlass ind
e paar Biutegel Aulfjeden Fallwird erwarten,
s der Zafin fockerward] bis man i, gefofrias™

Ziihnehaber. Nein, er 2aiit ot nach,
weny Buciesme Ach ja, dre Zafinschirmerzen,
wenndie Wange hibsoh angeschwnllen, der
Zahn durch den Biter gevockert st jo - donn ward ef
einen Barbver riden Der Barbser it firen
Koplawrschen die Bene und entfernt den Zahn
mut sinem Pelban, enem instrament, dhalich
cham Banafakan der Aassbinger. Gefires thnen

Die unheilvolle Trennung vion Chir-
urgie und Medizin wurde in der Zahn-
medizin in Deutschland erst 1952 end-
gliltig Gberwunden. Der Beruf des
Dentisten, eines handwerklichen Lehr-
berufes, ist erst heute endgiiltig ausge-
storben.

Wiahrend im Mittelalter der Zahn-
schmerz als gottgewollte Privfung an-
gesehen wurde, losten in der Neuzeit
praktische Erprobungen und experi-
mentelle Analysen das scholastische
Denkenab. Der Zahnbehandler begann
eine aktivere Rolle einzunehmen. Die

Chirurgie machte Fortschritte.

Reérchering gegen dendahmwum

&

erhates

nachenigen Tagen nochimmer nichf gut, 5o wer-
den Sie zum Spenalsten gefien, Eme Uanschatr
wil vovgenomimen, tm an seiner Beschaffenhel
e Kronkheit 2y bestrmmen

Als Therapse kevmmt denn bestimnt ein Aderass

Spdirnittelolteriche Zohnextraktion
Federzeimang ous einem
Schachrobelbud, M6

mrFrage, die fahgen Safte, dve vom Kopfhermb-
shesgen " mtssen obifodan
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Alle medizinischen Fachrichtungen,
wie Augen- oder Hals-Nasen-Ohren-
heilkunde, die praktische Tatigkeiten
erforderten, blieben den meist umher-
ziehenden Wundirzten  {iberlassen.
Auf Jahrméarkten und Marktplitzen
tibten Okkulbisten, Stein-

Bruchschneider und die Zahnbrecher

die und
ihre Tatigkeitaus,

Dier Leidende hatte nicht immer Zeit
darauf zu warten, bis ein reisender
Wundarzt in seine Gegend kam, Der
Blinde wartete oft Jahre auf einen fah-
renden Chirurgen, der sich auf den
Starstich verstand. 1732 veriffentlichte
Krautermann sein Buch . Der sichere
Augen- und Zahn-Arzt”, 220 Seiten sei-
nes Buches widmete er den Augener-

krankungen und 50 Seiten den Zahnlei-

e Derrnt TIFRRE

-
“

Son den Sdabnen:

Wi seraqig

2

seren 13, Avgudbim Huddei,
i

den. Die Zahnheilkunde war eben nicht
so lebenswichtig wie die anderen Zwei-
reder Chirurgie.

Erst im 18. Jahrhundert starb der
Stand der reisenden Zahnéarzte aus. Der
Wundarzt lief sich in einer Stadt nieder
Aber

schon 1834 forderte der Wiener Zahn-

und besuchte seine Patienten.

arzt Gall, dass Zahnoperationen besser
im Hause des Arztes vorgenommen
werden sollten, da hieralle Instrumente
#uGebotestiinden,

Die Wissenschaft, allen voran der
Franzose Fauchard, legte die Grundla-

ge fiir eine neue Zahnheilkunde. Die

gut ausgebildeten Zahnirzte legten die
Allongeperiicken ab und machten dem
medizinischen Gemischtwarenhandel

mitseinem Hokuspokus ein Ende.
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Goldschmiede und Drechsler fingen
an, fuir die Zahnbehandler Prothesen zu
fertigen. Elfenbein, wie in Rom, oder
Nilpferdzihne wurden verwand. Maul-
eselzihne, Ochsen- und Seekuhzihne
waren im Gebrauch, Der Nilpferdzahn
war begehrter und teurer, da er sich im
Munde nicht so schnell verfiarbte. Das
Beste jedoch waren Menschenzihne, die
indie Protheseeingesetztwurden.

Erst im 19, Jahrhundert kamen die
Fortschritte der Zahnmedizin auch dem
einfachen Volk zugute. Das Lachgas
wurde 1776 erfunden, die zahnirztliche
Behandlung unter Betiubung wurde
abererstim 19. Jahrhundertangewandt

Ather-

tolgten dem Lachgas, der Patient konn-

und Chloroformnarkosen

te schmerzfrei von seinem Leiden be-

Limerkieferprothese von Ceorge WWasfungton
gefertigt aus ewerm Mipferdzaln mit aulgesetzten
natiirticen Zdhnen

Dieutsche Ubersefrung des pvebdnd
gen Werkes des Fronzosen Fauchard,
welches 1728 erschwen und erstrals
dhewrssenschafilichen Grundlagen der fa iy
Zohnheikunde wmiassend beschralt
Vom bafwmarkt zur Wasenschaff s
Alfe Requisiten smad'do; derdressierte Affe, der Harfekin,

dey Pelikan aufdem Trsch und der Fatient. Vorhang auf

die Vorstedung bain begrnen!

Trommehwsrbal inen iber den Manktplats, Hanswirst

urrdl Hrteki frextien e Spdiie und sprivgen 2u Fanfa-

rensiilen. 120 Helfer, Schouspeeler, Knechie und Musiter

aehen mat Johatn Andreas Esenbarthan die Stod! fiiner

Reilomeffugbittter werdan vertedt Geidaidef mif Drer-

spitz aif der groBen Pergcke und in scharlachratern Rock

erschemt der, wommerfahrens Medious und kanstreche

Operateur”, um dis zusammendgelofons Valk van s

ren Gabrechen 2u haifen. in Mogdeturg hat er sing régel- L=
rectie Armermittelfabnk woerseine Hedtranke gegen
veplerfef Krankherten herstelt

Aberseing St wie die der anderen berihmiten und ouch
berdchiwgten Hekinster, gehlzu Enda. Sesshafte Arste
dhenicht emfoch obredsen, wenn die Cperation misshun
gen il pefimen thren Piatz edn, Die Wendarzneskunst
macht Fortsehntte

Kaneller: Der Zohnbrecher, 18 Jaheh, Maiflen

Pelkar Wie ein Schnabel st cer rechie abere Ted des instrimentes gelormd, o
wide iber den zu entfemenden Zahn gelegt mod der iralbmonafdrmge el
siitzte ach an den Restethnen ooer aim Kieder at, Der Behandier 2o den Hand
griffnactunten e der Zafmwarentfernt Schnefighad wor gios Gebol, demn
Andsthesespritzen gob es aich
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freit werden. 1884 wurde eine Kokain-
l6sung zur Betdubung Fir die Behand-
lung mehrerer Unterkieferzihne in
New York angewandt. Andere Mittel
ohne Mebenwirkungen, wie das No-
Wenn vorher die
Arbeil
Ringkampf mit Unterstiitzung von

vocain, folgten,

zahnarztliche mehr  einem
kriftigen Helfern gedhnelt hatte, so

war nun cine T'Uhi:l."rt.‘ L'I'Il.h}.";l]l[‘ltt‘ Be-

handlung moglich.
Im November 1895 entdeckte Wil-

helm Rontgen die nach ihm benann-

Der Partyspal des beginnenden M tahrhinderts war das Lachaos. Fab
rende Schousteler rogen von Onf 2w Ot und iefien emige Zuschouwer dos
Goars eanatrren. [Dvese germeden in sine euphonsche Stmmitmg und die

Zuschaver ergdtnten sich an dem Torkeln der Betdulen

1§44 besuchie der Zatnarat Horoce Wells eine solche Veranstaliung in
Nesw ¥ork und bemerkte, dass e betdubter Bakannier bei einem Sturz
kemte Schmerzen an semerm verietzen Ben hatte. Am ndchsten Mosgen
kedt er sich von einem Kollegen noch Einatmen von Lochgas emen Zatn

Hehen, -schmarzios

Bogenbalirer, wm 1860

PRESCRIPTION FOR SCOLDING WIVES
Lonin Al T, 1 S i i | B

ten Rontgenstrahlen. Im Januar 1896
soll der Zahnarzt Walkhoff, bei dem
Rontgen Patient war, die ersten Zahn-
rontgenaufnahmen angefertigt ha-
ben, bei einer Belichtungszeit von 25
Minuten.

Der Zahnarzt erkannte nun schon
im Réntgenbild, ob und wo eine Ent-
ziindung vorlag, auch wenn noch kei-
ne Schmerzen aufgetreten waren.

1871 kam in Amerika der erste Tret-
bohrer auf den Markt und 1872 die

erste elektrische Bohrmaschine far
zahnidrztliche Zwecke,

Zum ersten Male war fiir Patient
und Arzt eine ruhige Behandlung
mbglich geworden. Die Zahnmedizin
hatte das Sehen im Verborgenen durch
das Rontgen gelernt und mit dem pas-
senden Handwerkszeug, dem Bohrer,
wurde die richtige Behandlung mog-
lich.
modernen

Die Grundlagen der

Zahnheilkunde waren gelegt ...

Zohnarztstihl 19 Jahrhumdert Dve Behandiungsstiile vermittelten mir Pols-
term und Pisch guihirgerhche Cemitlictobert Thomas Monn fef den Zafinarat
Brecht i den, Buddenbrooks " mr soldhan Pravsmabeln befrandal
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Die Zahnheilkunde...

.. behauptet sich heute als spezielle
Fachrichtung der Humanmedizin mit ei-
Ent-

wicklung als unverzichtbarer Bestandteil

ner enormen wissenschaftlichen
des Gesundheitswesens in jedem ent-
wickelten Industrieland.

MNoch konzentriert sich die Wissen-
schaft auf die stindige Weiterentwick-
lung der modernen Moglichkeiten in der
zahnirztlichen Diagnostik und Therapie.
Moderne bildgebende Verfahren wie die
Radiovisiographie mit einer bis zu 9%
verringerten Rintgenstrahlung oder Ul-
traschalluntersuchungen finden zuneh-

mend ihren Platz in den Zahnarztpraxen.

Tatientenauf-

Intraorale Kameras zur

U

klirung und Operationsmikroskope im
Rahmen der Wurzelbehandlung und
Mucogingivalchirurgie erweitern das
zahndrztliche Spektrum ebenso wie die
Anwendung von Laserstrahlung.

Die restaurative Zahnheilkunde ver-
langt weiterhin nach besseren, sewebe-
freundlicheren Ersatzmaterialien mit ho-
herbiologischer, asthetischer, funktionel-
ler und  wirtschaftlicher Akzeptanz.
Intelligente Kunststoffe und Keramiken
fiir die Flillungstherapie, biokombatible
Metalllegierungen fiir die Zahnersatz-
und Implantattechnik oder Biomemlbra-
nen und Knochenersatzmaterial sind

Meilensteine in der neveren zahnmedizi-

ﬂfﬁ__‘_’

nischen Geschichte. Aber auch die Kor-
rektur von Zahnfehlstellungen bis hin zu
umfassenden Rekonstruktionen von ge-
netischen Defekten wie die Lippen-Kie-
fer-Gaumen-Spalte, nach Tumorerkran-
kungen und nach Unfallfolgen sind heu-
te alltigliche Herausforderungen fiir die
modeme Zahnheilkunde. Firdie moder-
ne Zahnheilkunde kann das Hauptziel
nur in der primiren Gesunderhaltung
der vorhandenen kiirpereigenen Struk-
turen liegen. [heses hiochst humaniski-
sche Ziel haben sich Wissenschaftler und
Zahnirzte im Rahmen der Neubeschrei-
bung der Zahnheilkunde fiir das neue
Jahrtausend auf ihre Fahnen geschrie-
ben- eine Verantwortung, die Wissen-
schaftler, Zahnirzte und Patienten glei-

chermalen zu tragen haben.

...der Gegenwart

Moderme Patientenauibidrumng -
Zahndezthche Behandiung imder Diagnose ud Therapieplantig
Gegenwart st ohne Highted mcht werdenunier Nutzung intraaralzr
denkbar: Durchden Ensatr compuler: Atrrafmenm Zohnarzt o
gestiitzter digiater Tachmk wid bai Computertildsoiurmm erldilest
modemen bdgebenden Verlafiren
dve Strafulanbelasfng i au 909
reclysent
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