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Die Pubertat ist die besondere Le-
bensphase, in der sich Kinder zu
jungen Erwachsenen entwickeln.
Sie ist geprdgt von korperlichen
Veranderungen wie Wachstum und
dem Ausreifen der Geschlechts-
organe - und Stimmungsschwan-
kungen. Madchen und Jungen
haben dabei eine leicht unter-
schiedliche Entwicklungsphase:
Madchen beginnen mit ungefahr
neun oder zehn Jahren, pubertar
zu werden, Jungen eher mit elf.
Ein Ende von Geschlechtsreife und
Korperwachstum ist zwischen dem
16. und 19. Lebensjahr absehbar.

Esist die Zeit der starken Gefiihle,
der Bewusstwerdung des eigenen
Kdrpers und dem Entdecken der
eigenen Persdnlichkeit. Dabei
werden Rituale wie die Korper-
pflege gern iiber Bord geworfen.
Damit die tdgliche Mundhygiene
aber nicht gleich mit baden geht,
mochte dieser ZahnRat Tipps fiir
Eltern und Teenager geben - mit
dem Ziel, dass die Zdahne die Zeit
des Erwachsenwerdens gut iiber-
stehen!

ERE
o

Besuchen Sie uns auch im Internet
oder folgen Sie uns auf Facebook
www.zahnrat.de
www.facebook.com/zahnrat.de
Instagram: zahn.rat

0312023



Wechselgebissphasen

er Wechsel von den kindlichen

Milchzahnen zu den bleibenden
Zihnen der Erwachsenen erfolgt in
zwei Phasen, den sogenannten Wech-
selgebissphasen.

Die erste Wechselgebiss-
phase ...

.. beginnt um den Schulanfang herum
im sechsten Lebensjahr mit den neu
hinzu wachsenden ersten groRen Ba-
ckenzdhnen, den 6-Jahr-Molaren. Es
folgt der Verlust der unteren, mittle-
ren Schneidezahne und endet mit dem
kompletten Wechsel der Schneidezahne
im Unterkiefer und im Oberkiefer, etwa
mit dem neunten Lebensjahr.

Wechselgebiss Ruhephase

Nach dem Abschluss der ersten Wech-
selgebissphase gibt es eine kurze Ruhe-
phase von etwa zwei Jahren im Gebiss-
wachstum. Wahrend dieser Zeit brechen
keine neuen Zahne durch.

Die zweite Wechselgebiss-
phase...

.. beginnt hdufig mit dem zehnten Le-
bensjahr oder etwas spater. Sie fallt al-
so genauin die Zeit der Pubertdt. Beim
Madchen beginnt die zweite Wechsel-
gebissphase heute mit ca. zehn bis elf
Jahren, beim Jungen etwas spater.

In der zweiten Phase werden die klei-
nen Backen- sowie die Eckzahne durch
bleibende Zahne ersetzt. Zudem bre-
chen auch die zweiten groRen Backen-
zdhne am Ende des Kiefers durch. Sie
werden auch als 12-Jahr-Molaren be-
zeichnet.

Im Alter von zwolf bis 15 Jahren ist das
Gebiss mit seinen 28 Zdhnen komplett.

Der Zahnwechsel
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Schon gewusst?

Die Weisheitszdhne

Kleine Kinder haben 20 Milchzdhne.
Beim Zahnwechsel werden sie durch
jeweils einen bleibenden Zahn ersetzt
und es kommen noch acht zusatzliche
sogenannte Molaren (Mahlzdhne)
hinzu. Im friihen Erwachsenenalter
konnen noch bis zu vier Weisheitszahne
folgen.

Eine Ausnahme in der Gebissentwick-
lung bilden die Weisheitszdahne. Diese
sind nicht bei allen Menschen ange-
legt. Sie sind nur bei ungefahr 75 Pro-
zent der Bevélkerung vorhanden und
brechen im Alter von 16 bis 25 Jahren
durch oder bleiben im Kiefer.
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Freunde werden wichtiger als Mama
und Papa. Was im Freundeskreis
angesagt ist, gilt mehr als die gut ge-
meinten Ratschldge, Bitten und For-
derungen der Eltern. Alles wird hinter-
fragt, es wird diskutiert und rebelliert.
Jugendliche in der Pubertat wirken
irgendwie verplant und verpeilt, ohne
Zeitgefiihl und selten in der Lage, wei-
terzudenken.

Die Zahne brauchenjetzt viel
Aufmerksamkeit

Auch fiir die Zahne ist die Pubertdt eine
Zeit der Veranderung. Auf einmal wird
die Zahnpflege nicht mehr so eng ge-
sehen, Zucker nimmt einen festen Platz
im Speiseplan der Teenager ein. Dabei
brauchen die Zdahne gerade jetzt viel
Aufmerksamkeit.

Zahngesunde Erndhrung
fiirTeens

Fast-Food und Softdrinks - Katas-
trophen fiir Kérper und Zihne

So wie sich das Leben in der Pubertdt
am besten anfiihlt, so soll auch das Es-
sen flir die Madchen und Jungenin der
Pubertdt sein — unkompliziert, ldssig
und cool. Schnelle Burger, fettige Chips
und siiRe Softdrinks sind in diesen Jah-
ren angesagt. Und immer ofter erfiillen
Lieferdienste mit dem fertig gekochten
Menii aus Lokalen der Umgebung die
Essenswiinsche. Was aber der puber-
tierenden Seele vermeintlich gut tut,
sorgt fiir Spatfolgen: fiir den Korper, fiir
die Zdhne und unter Umstanden auch
fiir die Seele.

Zucker und Co.

Nicht nur der ,sichtbare” Zucker in
Schokolade und SiiRigkeiten schadet
den Zahnen. Auch der ,nicht sichtbare”
Zucker aus dem Softdrink verwandelt

ZahnRat 115

Das Leben andert sich

Brackets haben und Chips naschen? Ungiins-
tig, denn die Kriimel lassen sich dulRerst
schwer aus den Drahten holen. Wie soll dann
also das Lacheln zum Schwarm aussehen?

sich in Saure, die den Zahnschmelz
attackiert. Starke aus Pommes und
Weizenmehl wird ebenfalls zu Zucker
und frisst sich bei mangelhafter Pflege
als Karies in den Zahn. Kommen dazu
noch mangelnde Bewegung und wenig
Sport, melden sich die Fettzellen. Die
Figur geht auseinander. Fiir das puber-
tare Hautproblem Akne gilt: je mehr
Zucker, umso schlimmer wird es.

Tipps zur Zahnpflege

Zahne zweimal taglich reinigen.
Zuckerfreies Kaugummi fiir
zwischendurch.

Wasser ist idealer Durstloscher.
Zucker und Sauren aus Limonade
oder Fruchtsaft schadigen die
Zahne.

Mdglichst wenig Zucker verzehren.
Weniger Zucker gleich weniger
Karies!

Zuckerhaltiges nicht tiber
den ganzen Tag verteilt essen
oder trinken.

Gesunde Erndhrung - cool und
nachhaltig

Auch wenn es gar nicht so klingt, aber
(zahn-)gesunde Erndhrung kann cool
und nachhaltig sein. Also gesund essen
und den Planeten schiitzen - das ist gar
nicht so schwer.

Hier ein paar Tipps:

- Wasser trinken — am besten direkt
aus der Leitung und so dem Plastik-
miill entsagen

- rohes Obst und Gemiise knabbern -
mit saisonalem Obst und Gemiise aus
der Region lassen sich Transportwege
vermeiden und die Umwelt entlasten

- ab und zu Fisch oder Fleisch essen -
moglichst frisch zubereitet und am
besten vom Handler vor Ort

- selbst gekochte Pasta mit frischer
TomatensolRe genielRen — spart Lie-
ferwege und ist gemeinsam mit der
Clique cool

- Vollkornprodukte bevorzugen - und
schon ist man satt und lebt (zahn-)
gesund

- moglichst naturbelassene Zutaten

verarbeiten

Auch herzhafte Lebensmittel
konnen Zucker enthalten.
Zutatenliste und Nahrwerttabelle
geben Auskunft.

Ausgewogene Erndhrung wahlen,
die zum Kauen anregt.

Gut fiir Z&hne und Mund:
Kalzium, Fluorid, Polyphenole,
Vitamin A, Cund D sowie
Omega-3-Fettsduren.
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Bester Schutz vor Karies:
Fluorid aus Zahnpasta!



HeilRe Phase

fiir Brackets & Co.

Manchmal schafft es die Natur, ein
perfektes Gebiss in einen perfek-
ten Mund zu zaubern, aber nichtimmer.
Zahn- und Kieferfehlstellungen kom-
men bei vielen Madchen und Jungen
haufiger vor.

Die gute Nachricht: Fast alle Zahn- und
Kieferfehlstellungen sind von einem
Fachzahnarzt fiir Kieferorthopadie
korrigierbar.

Die schlechte Nachricht: Nicht fiir alle
ibernehmen die gesetzlichen Kranken-
kassen die Kosten.

Die meisten kieferorthopadischen Be-
handlungen starten mit dem Beginn
des Wechsels der Seitenzdhne (zweite
Wechselgebissphase), also zwischen
dem neunten und 13. Lebensjahr. In
vielen Fallen kommt zundchst eine
abnehmbare Spange zum Einsatz. Oft
schlief3t sich daran eine Behandlung
mit der festsitzenden Apparatur an
(,feste Spange”, ,Brackets”, Multiband-
Apparatur).

Kieferorthopaden begleiten Jugendli-
che {iber mehrere Jahre und sehen sie
dabei regelmaRRig. Neben der fachli-
chen Arbeit haben sie hdufig auch eine
psychologische Betreuungsaufgabe in
dieser Entwicklungsphase der Jugend-

Pimp my teeth -
Brackets und Zahnpflege

Film ansehen:
https://r.zahnrat.de/1151

lichen zu leisten. Da Jugendlichein der
Pubertat alles hinterfragen, sollte man
siein die Planung der Behandlung ein-
beziehen und ihnen diese umfassend
erkldren. Viele Punkte miissen vor und
wahrend einer kieferorthopadischen
Behandlung bedacht werden.

Soziale Medien und Mobbing

Mddchen haben besonders in die-
ser Entwicklungsphase Probleme mit
ihrem duBeren Erscheinungsbild.
Manchmal ziehen sie sich auch wegen
ihrer korperlichen Verdanderungen
von den Familienmitgliedern zuriick.
Besonders durch falsche Vorbilder in
den sozialen Medien muss man an die
Mdglichkeit des Mobbings denken. Vie-
le Kinder trauen sich zu Hause nicht zu

erzdhlen, dass sie gemobbt werden. Fiir
die schlechte Mitarbeit eines pubertie-
renden Teenagers bei einer kieferor-
thopadischen Behandlung kann auch
Mobbing ein Grund sein.

VertrauenistdasAund O:

Bis zum perfekten Gebiss ist es ein
langer Weg. Nur durch den Aufbau ei-
nes Vertrauensverhaltnisses zwischen
dem jugendlichen Patienten und dem
behandelnden Kieferorthopaden kann
ein funktionell sicheres Ergebnis der
Behandlung erreicht werden. Ist {iber
den langeren Behandlungsverlauf
dieses Vertrauen da, berichtet manch
Jugendlicher seinem Behandler eher
von personlichen Problemen als sei-
nen Eltern.
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Warum? Wieso? Weshalb?

Der Erfolg einer kieferorthopddischen
Behandlung hangt oftmals davon ab,
weshalb sie begonnen wird.

Ist der Jugendliche bereits zu Beginn
gegen eine kieferorthopadische Be-
handlung, aber die Eltern bestehen
darauf, ist der Misserfolg schon vorpro-
grammiert. Dannist es oft glinstiger, in
diesen Fallen abzuwarten.

Wenn eine gesundheitliche Indikation
fiir die Behandlung besteht, kommt der
Jugendliche nach einiger Zeit selbst zur
Einsicht, dass es sinnvoll ist, eine Be-
handlung durchzufiihren.
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Wer sollte zum Kiefer-
orthopiaden gehen?

Film ansehen:
https://r.zahnrat.de/1152

Diese Kontra-Einstellung und die spa-
tere Einsichtin die Notwendigkeit sind
unter anderem eine Folge der puber-
taren Entwicklung des Gehirns. Da das
limbische System, welches fiir die Ent-
stehung von Emotionen eine entschei-
dende Rolle spielt, schneller reift als
der vordere Teil des Gehirns, gewinnen
die Gefiihle die Oberhand gegeniiber
der Vernunft.

Probleme:

Eine kieferorthopadische Behandlung
in der Pubertdt wird oft von Problemen
begleitet, die durch die Gehirnentwick-
lung und den damit verbundenen pu-
bertaren Verhaltensweisen begriindet
sind. Dazu gehdren

- schlechte Mundhygiene,

- unzuverlassiges Tragen von
herausnehmbaren Gerdten,

- zahnunfreundliche Erndhrung

- und dass Eltern keinen positiven
Einfluss mehr nehmen kénnen.

Manchmalist es hier niitzlich, jugend-
licheIdole, wie Beauty-Influencer oder
-Blogger, als Beispiel fiir eine sehr gute
Zahnpflege zu zeigen. Einige Jugend-
liche fiihlen sich dadurch animiert,
ihnen nachzueifern.

Kieferorthopade
und Psychologe

Drei Fragen an einen
Kieferorthopaden

Film ansehen: E
https://r.zahnrat.de/1153

Ausnahmen bestatigen die
Regel - Sport hilft

Herausnehmbare Gerdte werden in der
Regel unzuverldssig standig getragen.
Das heil3t aber nicht, dass dies generell
so ist. Viele Jugendliche, die sportlich
aktiv sind, erweisen sich in der Praxis
sehr zuverldssig im Tragen der heraus-
nehmbaren Spangen.

Sportliche Jugendliche achten im Allge-
meinen auch aufihre Zahngesundheit und
tragen beispielsweise ihre Spangen sehr
regelmaRig.


https://r.zahnrat.de/1153
https://r.zahnrat.de/1152

Ohne Mundhygiene ...

ahnspangen und Brackets wirken

durch die Zahn- und Kieferregulie-
rung auf die gesamte gesunde Entwick-
lung des weiteren Erwachsenenlebens
ein. Denn der richtige Biss ermdglicht
die korrekte Korperhaltung und ein op-
timales Kauen, welches der Ausgangs-
punkt fiir die gute Versorgung des
Korpers mit Nahrstoffen ist. Das alles
klappt aber nur, wenn Brackets und
Spange auch {iber Monate oder Jahre
hinweg gepflegt werden. Und das wie-
derum erfordert von jungen Menschen
echte Disziplin.

Mundpflege - alles neu mit
Spange?

Was bleibt?
Vertraute Mundhygiene aus der Kind-
heit bleibt bestehen:

- Die fluoridhaltige Zahnpasta ist
bereits bekannt und kann weiterhin
verwendet werden.

- Vielleicht gibt es auch schon
fluoridhaltige Gelees oder Mund-
spiilungen. Die sollten weiter im
Pflegeprogramm bleiben.

- Die herkémmliche Zahnbiirste — mit
ihr werden weiterhin die Kauflachen
und die Zahnflachen ohne Brackets
geputzt. Die darf man natiirlich
nicht vergessen!

- Nach jedem Essen den Mund mit
Wasser kraftig ausspiilen und so die
Speisereste entfernen.

Was ist neu?
Fiir die neuen ,Sachen”im Mund gilt:

- Zusdtzlich eine Zahnbiirste mit
schmalem Borstenfeld - damit
werden die Brackets selbst geputzt
und man gelangt unter den Draht
an den Zahn.

- Interdental- und Einbiischelbiirsten

fiir schwer zugdngliche Stellen wie
Zahnzwischenrdaume sowie zwischen
Bandern, Brackets und Bogen.

- Flauschzahnseide oder diinne
Interdentalbiirstchen — mitihnen
gelingt es, vor dem Schlafengehen
besonders schwer zu erreichende
Zwischenrdaume zu sdubern. Soft-
oder Easypicks gehen auch.

Alles im Blick
Auch wenn die Pflege perfekt ist, so
miissen doch noch ein paar Sachen be-
achtet werden:

- Kontrolltermine beim Zahnarzt
und/oder Kieferorthopdaden un-
bedingt einhalten

- bei Schdaden an Brackets oder
lockeren Bdgen gleich einen Termin
vereinbaren

- Die Krankenkasse passt auf:

Wer zwei Kontrolltermine ausldsst,
setzt die Erstattung des Eigen-
anteils fiir die kieferorthopadische
Behandlung aufs Spiel!

Bleaching fiirjugendliche
Z3hne - must have oder nicht?

So unterschiedlich das Image der
Beauty-Influencer und -Blogger, so
einheitlich das blendend weiRe La-
cheln. Und damit sind sie Vorbild fiir
ihre jungen Fans. Mit weiRen Zdhnen
dank Bleaching flihlen sich Pubertie-
rende dem Glamour etwas naher. Aber
braucht man das wirklich?

Junge Zdhne sind weil}

Gesunde Zdhne von jungen Menschen
sind natiirlich hell. Erst der Konsum
von Genussmitteln, wie Kaffee, Tee,
Zigaretten oder Rotwein, verféarbt
den Zahnschmelz. Durch sie werden
Farbpigmente in diesen eingelagert.
Bleaching entfarbt die Pigmente und

[dsst die Zahnoberflache heller erschei-
nen. Insofern ist ein Bleaching fiir Jun-
gen und Mddchen nicht notwendig.

RegelmaRige Zahnpflege, Besuch der
Vorsorgeuntersuchungen sowie die
professionelle Zahnreinigung reichen
fiir ein natiirlich strahlendes Lacheln
vollkommen aus.

Piercings und Zahnschmuck -
nur mit dem OKvom Zahnarzt!

Es gibt ihn immer noch - den Zahn-
schmuck: Grillz, Dazzler, Skyces, Rap-
Caps, Twinkles oder Zahn-Tattoos.
Hinzu kommen Zungen-, Lippen- oder
Wangenpiercings.

Zahn- und Zungenschmuck und
Piercing

Der Zahn- oder Zungenschmuck ist
ein Fremdkdrper. Unsachgemal® ange-
bracht, kann er die Zdhne und somit
auch die Zahnregulierung beschadi-
gen. Ist der Zahnschmuck schon da,
wird der Zahnarzt oder die Zahnarztin
entscheiden, ob dieser bleiben kann.
Und auch andersrum sollte zundchst
der zahnmedizinische Rat eingeholt
werden.

Extra Schmuck - extra Pflege

So ein Piercing oder ein blinkender Kle-
ber auf dem Zahn erfordert sorgfiltige
Pflege. Wie bei der festen Spange er-
hoht sich die Ablagefldche fiir Beldage
und somit fiir die Bildung von schadli-
chen Bakterien. Deshalb miissen Trager
von Zahnschmuck besonders auf ihre
Mundhygiene achten.

Dran denken

Geht ein Piercing durch die Wange
oder Lippe nach aul3en, lduft ein diin-
ner Film von Speichel immer durch die
Perforation - man ist nie ganz , dicht”.
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Und wie geht das mit der Liebe
und den Zdhnen?

Erst ein Blick, dann ein Lacheln und
dann sogar der erste Kuss? Auch in Zei-
ten von digitalen Datingportalen sind
urmenschliche Empfindungen aktuell:
Der erste Eindruck ist entscheidend fiir
einen Flirt oder die grolRe Liebe - ge-
pflegte Zahne und guter Atem gehdren
dazu.

Junge Menschen, die Nahe auch wirk-
lich genielRen wollen, sollten an den
guten Gewohnheiten aus Kindertagen
einfach festhalten:

- Zweimal taglich die Zahne mit einer
fluoridhaltigen Zahnpasta saubern.

- Zahnseide und/oder Zahnzwischen-
raumbiirste benutzen.

- Mundgeruch hat weniger Chance,
wenn auBerdem die Zunge gereinigt
wird.

In der Zahnarztpraxis

Auch wenn der eine oder andere
glaubt, ,Dr. Google” weiR alles - die
beste Adresse filir gesunde Zdhne ist
immer noch die Zahnarztpraxis vor Ort
mit dem Zahnarzt des Vertrauens und
dem gut ausgebildeten und standig ge-
schultem Personal. Sie beraten, infor-
mieren und behandelnimmer nach dem
aktuellen wissenschaftlichen Standard.

1

Kleiner Tipp am Rande

Bleibt man iiber Nacht, gehdren

zur korperlichen Liebe im Grunde
nicht nur Kondome, sondern auch
eine Reisezahnbiirste. Eine zweite

Zahnbiirste ist iiberhaupt bei jeglichen
Treffs mit Ubernachtung zu empfehlen.
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... ist alles umsonst

Mit sauberen Zahnen und Brackets flirtet es
sich gleich viel leichter

Die gesetzlichen Krankenkassen
Auch den Krankenkassen liegt die
Mundgesundheitihrer Versicherten am
Herzen. Vom sechsten bis vollendetem
17. Lebensjahr iibernimmt die Kranken-
kasse die Kosten fiir:

- zwei Kontrolltermine beim Zahnarzt
pro Jahr,

- zweiindividualprophylaktische
Behandlungen inklusive Mund-
hygienstatus und Fluoridierung
pro Jahr,

- alle Fissurenversiegelungen der
groRen Backenzdhne zur Vorbeu-
gung von Karies.

Auf Nachfrage erstatten auch viele
Krankenkassen die Kosten fiir eine pro-
fessionelle Zahnreinigung, welche ge-
rade bei Brackets sehr sinnvoll ist.

Und die Eltern?

Auch wenn Eltern in der Regel nicht
unbedingt die Idole ihrer heranwach-
senden Kinder sind, so ist es fiir eine
gute Argumentationsposition dennoch
wichtig, dass Sie als Eltern selbst vor-
bildlich mit Ihrer Mund- und Zahnhygi-
ene umgehen.

1

Das Wichtigste noch

einmal auf einen Blick:

- Im Alter von 15 Jahren sind die
bleibenden Zahne komplett sichtbar,
stehen aber sehr eng beieinander.
Darum: Alle Zahne griindlich putzen
und fiir schwierige Stellen Zahnseide
oder Biirstchen verwenden.

- Gepflegte Zahne und frischer Atem
starken das Selbstbewusstsein in
emotional schwierigen Zeiten.

- Fast-Food, Soft- und Energy-Drinks
schaden den Zahnen und der Ge-
sundheit.

- Brackets und Zahnspangen brauchen
viel Pflege, viel Disziplin sowie
verschiedene, abgestimmte Putz-
utensilien

- Piercings und Zahnschmuck: Ob
sie sich mit der Zahnregulierung
vertragen, miissen Zahnarzt oder
Kieferorthopade entscheiden.

Mit liberzeugenden Argumenten und
Verhaltensweisen wie diesen und einer
vorsichtigen Ansprache kdnnen Sie zu
Threm Teenager durchdringen und ihn
sicherlich erfolgreich dazu bewegen,
die Mundgesundheit nicht schleifen zu
lassen. Eine Zahnliicke war schlieRlich
noch niemals in Mode und hilft auch
ganz sicher nicht, um bei seinem ersten
Schwarm zu punkten.

Die Zeit der Pubertdt ist eine echte
Nervenprobe fiir alle Beteiligten. El-
tern, die die musikalischen Exzesse
oder die modischen Eigenarten ihres
Nachwuchses gelassen nehmen, setzen
an der richtigen Stelle an. Die Playlist
ldsst sich in Sekundenschnelle andern,
die Lautstdrke runterregeln, gefdarbte
Haare wachsen einfach raus. Aber be-
schadigte Zdhne lassen sich nicht so
einfach ersetzen!

Damit ist das richtige Motto fiir den
jungen Lebensstil: Gesund im Mund
und auRen individuell.



Impressum
ZahnRat 115, September 2023

Herausgeber:

Landeszahnarztekammer Brandenburg
Zahnarztekammer Niedersachsen
Landeszahndrztekammer Sachsen
Zahnarztekammer und Kassenzahnarztliche
Vereinigung Sachsen-Anhalt
Landeszahnarztekammer Thiiringen

Zahn:* 11113

Verlag:

Satztechnik MeiRen GmbH,

Am Sand 1c, 01665 Nieschiitz bei MeilRen
Telefon 03525 71860, Telefax 03525 718612
Bestellungen E-Mail: zentrale@satztechnik-meissen.de
www.satztechnik-meissen.de

Anamnesgjbeim
Zahnarzt - warum|

istisie so wichtig?

Z puiento

{iberwww.zahnrat.de oder den Verlag Satztechnik MeiRen GmbH

Am Sand 1 ¢, Diera-Zehren OT Nieschiitz Verantwortlich i. S. des Presserechts:
Telefon 03525 71860, www.satztechnik-meissen.de Dipl.-Stom. Bettina Suchan,

Vizeprasidentin der Landeszahnarztekammer Brandenburg
Versandkosten (zzgl. 7 % MwsSt.)

. Autoren:

Menge Preis/Bestellung Versand Gesamt Dipl.-Stom. Bettina Suchan, Dr. Benno Damm
10 Exemplare 2,90€ 2,60€ 5,50€ 5

Redaktion:
20 Exemplare 5,80€ 3,50€ 9,30€ Jana Zadow-Dorr, Landeszahnarztekammer Brandenburg
30 Exemplare 8,70€ 5,00€ 13,70€ —

ildquellen:

40 Exemplare HL e 100 proDente e.V./Johann Peter Kierzkowski, Titelfoto: Tatyana- stock.adobe.com
50 Exemplare 13,00€ 8,50€ 21,50€

Anzeigen, Gesamtherstellung, Druck und Versand:

Satztechnik MeiRen GmbH, Am Sand 1c, 01665 Nieschiitz bei MeilRen
ISSN 1435-2508 Die Patienteninformation und alle in ihr enthaltenen einzelnen Beitrage und Abbil-
Nachbestellungen der Patienteninformation sind tiber den Verlag moglich. dungen sind urheberrechtlich geschiitzt. Bei allen Bezeichnungen, die auf Personen
Telefon 03525 71860, Telefax 03525 718612 bezogen sind, meint die gewahlte Formulierung mannlich/weiblich/divers, auch wenn
E-Mail: m.palmen@satztechnik-meissen.de aus Griinden der leichteren Lesbarkeit die ménnliche/weibliche Form steht.
www.zahnrat.de © Landeszahndrztekammer Sachsen

Flemming Mundschutz
Sicher mit Playsafe®

Der Mund- oder Zahnschutz dient zur Vorbeugung von sportbedingten Zahn-,
Mund- und Kieferverletzungen. Bis zu 40 % aller Zahn- und Mundverletzungen
gehen auf sportliche Aktivitdten zurtick. Dabei sind zu etwa 80 % die Front-
zahne betroffen. Als verantwortungsbewusster Sportler oder bei Kindern als
verantwortungsbewusste Eltern, Betreuer oder Trainer sollten Sie sich oder
lhre Kinder hiervor weitestgehend schitzen.

In Gber 30 Farben maoglich
Nach Absprache mit Inrer Zahnarztin/lhrem Zahnarzt kénnen Sie lhren
Sportschutz mit Uber 30 Farbvarianten individuell gestalten.

Interessiert? Ihre Zahnarztin/lhr Zahnarzt berat Sie gern!

N )

Flemming Dental GmbH ”

LUbecker Strae 128 - 22087 Hamburg . F L E M M l N G
Tel.: 040 /32102 0 - Fax: 040 /32102 149

info@flemming-dental.de Ihre Dental-Experten vor Ort

www.flemming-dental.de
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