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Auch wenn der Name etwas an-
deres vermuten ldsst - Zahndrz-
tinnen und Zahnarzte behandeln
ldngst nicht nur Zdhne. Sie haben
samtliche Erkrankungen der Mund-
hohle und des Knochengeriistes
des Kopfes im Blick und entde-
cken zum Beispiel Flecken oder
Geschwiire im Bereich der Mund-
schleimhautin der Regel als erste.

Siefiihreninihrer Praxis auch ope-
rative Eingriffe durch, entfernen
Weisheitszahne, setzen Implan-
tate oder behandeln schwere Fal-
le von Parodontitis. Inshesondere
Fachzahnarztinnen und -drzte fiir
Oralchirurgie sowie Fachdrztinnen
und -arzte fiir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie haben sich auf
diese Behandlungen speziali-
siert. Sie kiimmern sich auch um
Unfallopfer, Kiefererkrankungen,
Korrekturen von Wachstumssto-
rungen und vieles mehr.

Welche Diagnosen im Mundbereich
in verschiedenen Altersgruppen ei-
ne Operation erforderlich machen
und was Sie dabei beachten soll-
ten, erfahren Sie in diesem Zahn-
Rat zur zahndrztlichen Chirurgie.m

Besuchen Sie uns auch im Internet
oder folgen Sie uns auf Social Media
www.zahnrat.de

www.facebook.com/zahnrat.de
www.instagram.com/zahn.rat

Z Patienteninformation der Zahnarzte




Chirurgische
Eingriffe ...

eim Durchbruch der Milch- oder

bleibenden Zahne kann es pas-
sieren, dass Eck- oder andere Zdhne
schrdg liegen und nicht ohne zahn-
arztliche Hilfe in die korrekte Position
in der Zahnreihe gelangen. Hier kann
ein chirurgischer Eingriff sinnvoll sein.

Je nach Lage des Zahnes wird dessen
Erhaltungswiirdigkeit oft in Zusam-
menarbeit mit der Kieferorthopadin
oder dem Kieferorthopdaden beurteilt.
Sollte dies der Fall sein, wird in einem
kleinen chirurgischen Eingriff die Zahn-
krone vorsichtig vom umgebendem
Knochen befreit und die umgebende
Schleimhaut so verndht, dass ein An-
bringen kieferorthopadischer Hilfsmit-
tel (z. B. ,Kettchen”) ermdglicht wird.
AnschlieRend wird der Zahn durch die
Kieferorthopadin oder den Kieferortho-
paden an die entsprechende Position
gebracht.

Selten treten iiberzahlige Zahne auf
(,Hyperdontie”), meist im Oberkiefer
bei den Schneidezdhnen. Auch diese

sollten entfernt werden. Zu den wei-
teren chirurgischen Behandlungen bei
Kindern zahlt auch die Durchtrennung
von Zungen- oder Lippenbdndchen.
Insbesondere das Losen des Zungen-
bandchens ist im Baby- bzw. Klein-
kindalter fiir die Sprachentwicklung
bedeutend.

Behandlung von Menschen
mit Behinderungen

Flir akute oder geplante zahnarztliche
Behandlungen von Kindern und Er-
wachsenen mit geistiger oder korper-
licher Behinderung, Patienten mit syn-
dromalen Erkrankungen oder schweren
Mehrfacherkrankungen herrschen in
der Zahnarztpraxis oft nicht die richti-
gen Bedingungen. Meist sind die Pra-
xen nicht barrierefrei.

Die Patientinnen und Patienten weisen
eventuell Verhaltensbhesonderheiten
oder eine eingeschrankte Mitarbeitsfa-
higkeit sowie Begleiterkrankungen auf
und nehmen Medikamente ein, die die
Behandlung erschweren. Darum gibt
es hier einen grofRen Versorgungshe-
darf, der zum Teil nur durch Kliniken
fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirur-
gie abgedeckt werden muss. Deshalb
miissen die Patientinnen und Patienten
teilweise weite Wege und Wartezeiten
fiir Behandlungen in Kauf nehmen.
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Wenn die Weisheitszahne
raus miissen

Die Weisheitszahne sind die dritten
groRen Backenzdahne und nur bei
drei Viertel aller Menschen angelegt.
Sie machen sich meist im spaten Ju-
gend- oder frithen Erwachsenenalter
bemerkbar. Stehen die Weisheitszahne
gerade in der Zahnreihe, ist alles in
Ordnung - doch oft haben sie nicht ge-
niigend Platz und brechen nur teilweise
durch. Weil sie fiir Zahnbiirsten meist
nur schwer zuganglich sind, kommt es
eventuell zu Karies und Entziindungen
der Mundschleimhaut, wobei sich Eiter
ansammeln kann (,,Abszess”).

Auch Zysten - das sind Hohlraume im
Gewebe - konnen auftreten, die lang-
fristig den Kieferknochen zerstoren.
Der gestdrte Zahndurchbruch macht
das Zahneputzen schwerer und kann
zu Zahnschaden fiihren. Oft stehen die
Weisheitszahne gekippt da und kdnnen
durch den Wachstumsdruck Schmerzen

verursachen und die davor stehenden
Zdhne zusatzlich schadigen.

In all diesen Fallen wird Ihnen Ihre
Zahnarztin oder Ihr Zahnarzt dazu ra-
ten, einen oder mehrere Weisheitszah-
ne entfernen zu lassen. Viele Weisheits-
zahne lassen sich ohne Schwierigkeiten
entfernen. Manchmal kdnnen sie aber
krumme Wurzeln haben oder sehr fest

Weisheitszahne  in diesen Fallen sollten sie raus:

Erschwerter
Durchbruch der Zahne
mit Entziindungen.
Durch Karies stark
zerstorte
Weisheitszahne.

Nicht behandelbare
Entziindung

des Zahnmarks.

Wenn sie die Ursache
von unklarem
Gesichtsschmerz sind.
Nicht behandelbare
Verdnderungen nah
der Zahnwurzelspitze.

R
.
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Bei Zysten oder
anderen krankhaften
Veranderungen.

A

Bei einer Parodontitis.

Wenn sie bei
Operationen im
Kieferbereich storen.
Wenn sie die Behandlung
eines Knochenbruchs
erschweren.
Wenn Weisheitszahne

- zur Transplantation
verwendet werden.

?

... bei Kindern
und Jugendlichen

im Kiefer verankert sein, wodurch sie
dann bei darauf spezialisierten Oral-
oder Mund-, Kiefer- und Gesichtschirur-
gen operativ entfernt werden miissen.
In der Regel werden Weisheitszdhne
unter ortlicher Betdubung und ggf.
Analgosedierung (siehe Kasten Ands-
thesie, S.5) entfernt, in Ausnahmefal-
len auch unter Vollnarkose.

Zahntrauma

0b beim Sturz auf dem Schulhof oder
bei einer Fahrradtour - Kinder und
Jugendliche sind besonders haufig von
unfallbedingten Zahnverletzungen
betroffen. Selbst 25 bis 30 Prozent
derjungen Erwachsenen bis 35 Jahre
erleiden ein sogenanntes dentales
Trauma, meist an den Frontzdhnen.
Besonders wichtig ist in diesem Fall
eine Erstversorgung am Unfallort
sowie die Sicherung der Zéhne in einer
»Zahnrettungsbox”. Alternativ konnen
die traumatisierten Zdhne hilfsweise in
H-Milch zwischengelagert werden. Im
ndchsten Schritt werden erhaltungs-
wiirdige Zahne schonend gereinigt,
chirurgisch wieder eingesetzt und

mit Schienen ruhig gestellt. So ist bei
regelmaRiger zahnarztlicher Kontrolle
die Wahrscheinlichkeit groR, dass sie
wieder einheilen.



Chirurgische
Eingriffe ...

Implantate und
Knochenaufbau

Implantate sind kiinstliche Zahn-
wurzeln, die bei Nichtanlage von
Zahnen oder nach dem Entfernen blei-
bender Zdhne in den Kieferknochen
eingepflanzt werden. Sie {ibernehmen
die Funktion eines natiirlichen Zah-
nes und kdnnen eine hervorragende
Lésung sein, um Kaufunktion und As-
thetik wiederherzustellen. Auf diese
Implantate wird dann eine Krone auf-
gesetzt oder anderer Zahnersatz befes-
tigt, etwa eine Briicke oder Prothese.
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Implantate - Die
unsichtbaren Dritten

Bei einer Implantation wird die schrau-
benformige kiinstliche Zahnwurzel aus
Titan oder Keramik mit einem chirur-
gischen Eingriff in den Kieferknochen
eingebracht, wo sie offen oder ver-
schlossen einheilt - meist mehrere
Monate. Es gibt aber auch Modelle, die
sofort prothetisch versorgt werden.
Darauf kann dann der Zahnersatz be-
festigt werden.

Seitlicher
Knochenaufbau

Film ansehen: E
https://r.zahnrat.de/1093

Nichtimmerist eine Implantation pro-
blemlos moglich, da zum Beispiel das
Knochenangebot nicht ausreichend ist.
Denn nach einem Zahnverlust baut der
Korper die den Zahn ehemals umgeben-
den kndchernen Strukturen ab.

Es kann aulRerdem sein, dass der Kie-
ferknochen zu schmal ist, um ein Im-
plantat sicher zu tragen. Darum ist es
eventuell notwendig, vor dem eigent-
lichen Implantieren mit einem chirur-
gischen Eingriff einen Knochenaufbau
durchzufiihren.

Sinuslift

Film ansehen: E
https://r.zahnrat.de/1092 -

Wurzelspitzenresektion

Zéhne sind ein wenig wie Baume - sie
sind durch Wurzeln festim Untergrund
verankert, in diesem Fall im Kiefer-
knochen.
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Wenn die Zahnwurzel
erkrankt

Entziinden sich Zahnwurzeln durch eine
tiefe Karies als Einfallstor fiir Bakterien
und bleibt eine Wurzelbehandlung in
der Zahnarztpraxis erfolglos, ist eine
operative Entfernung der Wurzel oder
der Wurzelspitze und des krankhaften
Gewebes oft die einzige Mdglichkeit,
einen Zahn zu erhalten. Beim Eingriff
erfolgt unter ortlicher Betdaubung der
Zugang zur Wurzelspitze durch den
Kieferknochen. Das entziindete Gewe-
be wird entfernt und die Wurzelspitze
entfernt und geglattet. Die bestehende
Wurzelkanalfiillung wird dann gepriift
und bei Bedarf erneuert.
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Parodontalchirurgie

Jeder zweite Erwachsene ab 40 Jahren
istin Deutschland von der stillen Volks-
krankheit Parodontitis betroffen. Diese
chronische Entziindung des Zahnhalte-
apparates beginnt mit Symptomen wie
Zahnfleischbluten oder Mundgeruch,
fiihrt aber letztlich zum Zahnverlust
und erhdht deutlich das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes
oder Arthritis.

TRat |
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Parodontitis - wenn das
Zahnfleisch locker lasst

Ursache fiir den Knochen- und letzt-
lich Zahnverlust sind Bakterien in den
Zahnfleischtaschen, die Betroffene im
fortgeschrittenen Stadium nicht mehr
selbst reinigen kdnnen. Hier kann
auch mal ein operativer Eingriff hel-
fen: Dabei wird das Zahnfleisch abge-
[6st, um die Ablagerungen unterhalb
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des Zahnfleischsaumes zu entfernen.
Moglicherweise sind dann auch Kno-
chenaufbau und der Wiederaufbau des
zuriickgegangenen Zahnfleisches durch
kleine Transplantate notwendig, um die
freiliegenden Zahnhalse wieder abzu-
decken.

Mundschleimhaut-
erkrankungen und Tumore

Die Schleimhaut in der Mundhdhle ist
sehr empfindlich. An ihr lassen sich
viele Erkrankungen des Kdrpers able-
sen. Dabei erkennen Zahnarztinnen
und Zahndrzte auch Gewebe-Verdande-
rungen, die unbehandeltim schlimms-
ten Fall zu Krebs fiihren konnen.

Oral- und Mund-, Kiefer-, Gesichtschir-
urginnen und -chirurgen kdnnen nicht
nur Gewebeproben entnehmen, um die-
se untersuchen zu lassen, sie kdnnen
auch Neubildungen, wie das Reizfibrom
(Wucherung der Mundschleimhaut), die
Epulis (halbkugeliges Gebilde, das am
Zahnfleischrand aufsitzt) oder gutarti-
ge Tumore, entfernen.

37

000 bEi
Erwachsenen

Dem Mundhédhlenkrebs
die Zdhne zeigen

Sollte doch Mundhohlenkrebs diagnos-
tiziert werden, wird dieser in einer Kli-
nik von Spezialisten behandelt und in
der Regel operativ entfernt. Funktion
und Asthetik von Gesicht und Mund sol-
len dabei moglichst wenig beeintrach-
tigt werden. Ein friihes Erkennen bie-
tet gute Heilungschancen - ein Grund
mehr fiir die regelmaRige zahnarztliche
Vorsorge-Untersuchung!

Andsthesie )

Unter Andsthesie versteht man Mog-
lichkeiten der Schmerzausschaltung.
Die einfachste Form ist die drtliche
Betdubung (Lokalanasthesie). Dabei
wird je nach Ort der Behandlung, also
im Ober- oder Unterkiefer, rechts oder
links, ein Betdubungsmittel gespritzt.
Nur der zu behandelnde Bereich wird
damit betdubt und Sie spiiren nichts
von der Behandlung. Nach ein paar
Stunden ist alles wieder normal.

Weitere Moglichkeiten der Schmerz-
ausschaltung sind Hypnose, eine Sedie-
rung durch ein Beruhigungsmittel oder
die Analgosedierung, bei der zusatz-
lich noch Schmerzmittel verabreicht
werden.

Und schlieBlich ist auch die Vollnar-
kose moglich. Nach einer Voruntersu-
chung erhalten Sie durch speziell aus-
gebildete Andsthesisten einen vendsen
Zugang und eine tiefe Narkose. Griinde
fiir eine Vollnarkose als Kassenleistung
sind psychische Erkrankungen oder
mangelnde Kooperationsfahigkeit,
etwa bei Kindern oder krankheitsbe-
dingt, sowie chirurgisch-anatomische
Griinde (Zahnlage, Nerv-Verlauf, etc.).
Die Vollnarkose ist auch als Privatleis-
tung moglich.



Chirurgische
Eingriffe ...

Medikamente

lir gesunde Erwachsene ist es ein

Routineeingriff in der Zahnarztpra-
xis — fiir dltere und kranke Menschen
kann eine zahndrztliche Behandlung,
etwa das Entfernen von Zdhnen im Zuge
einer Versorgung mit Zahnersatz, eine
besondere Belastung bedeuten. Das
liegt daran, dass Patientinnen und Pa-
tienten im fortgeschrittenen Alter oft
Medikamente nehmen, die den Kno-
chenstoffwechsel beeinflussen und zu
einer Wundheilungsstdrung des Kno-
chens fiihren konnen. Auch das lange
Sitzen und Stillhalten bzw. langere
Offnen des Mundes kann fiir Senioren
belastend oder gar unmdglich sein.

In solchen Féllen sind besondere Vor-
sichtsmaRnahmen, wie eine stationdre
Behandlung und Narkose in einer Oral-
oder Mund-, Kiefer- und Gesichtschirur-
gie sowie eine umsichtige Operations-
technik, notwendig, um den Eingriff
tiberhaupt zu ermoglichen, das Risiko
von Blutungen oder Wundheilungssto-
rungen zu minimieren und im Falle des
Notfalles die zeitnahe allgemeinmedi-
zinische Versorgung sicherzustellen.

Praprothetische Chirurgie

Die Mundgesundheit der Deutschen
wird immer besser —waren die , Dritten”
friiherin aller Munde, ist unter den 65-
bis 74-Jahrigen heute nur noch jede
achte Seniorin bzw. jeder achte Senior
zahnlos. Gehen doch Zdhne verloren,
gibt es heute viele Mdglichkeiten des
Zahnersatzes, die ein Leben mit Biss bis
ins hohe Alter ermdglichen.

Im Vorfeld kann ein chirurgischer Ein-
griff sinnvoll sein, um das Weichgewe-

ation

be im Ober- oder Unterkiefer vorzube-
reiten, etwa Korrekturen von Wangen-,
Zungen- und Lippenbdndchen oder des
Mundvorhofes (,Vestibulumplastik”).

Z&liliRat |

Seniorenzahnheil-
kunde: Mit Biss
bis ins hohe Alter!
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Behandlung
Pflegebediirftiger

Ein GroRteil der pflegebediirftigen
Menschen in Deutschland wird zu Hau-
sevon Angehorigen betreut. Hier spie-
len die Erhaltung der Mundgesundheit
und regelmdliige zahndrztliche Kont-
rollen eine besondere Rolle. Beldge auf
Zahnen und Zunge, Karies, Zahnfleisch-
entziindungen oder Prothesendruck-
stellen verursachen nicht nur Schmer-
zen, sondern wirken sich negativ auf
den ganzen Korper aus. Ein gesunder
Mund hingegen leistet einen wertvol-
len Beitrag zur Allgemeingesundheit.
Im Bedarfsfall konnen Zahnarztinnen
und Zahndrzte ihre Patientinnen und
Patienten auch zu Hause versorgen,
sofern die Patientin oder der Patient
aufgrund ihrer oder seiner gesund-
heitlichen Situation nichtin die Praxis
kommen kann. Bitte sprechen Sie dazu
mit Ihrer Zahnarztin oder Threm Zahn-
arzt.

Wird bei Menschen mit Pflegebedarf
ein zahnchirurgischer Eingriff erfor-
derlich, kdnnen die Pflegenden ihre
Angehdrigen nach Absprache beglei-
ten. Auch besteht die Moglichkeit,
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dass die immobile Patientin oder der
immobile Patient mit einem Kranken-
transport zur Oral- oder Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie gebracht wird. Es ist
fiir den Behandlungserfolg entschei-
dend, dass die Pflegenden - sofern das
die Patientin oder der Patient nicht
mehr alleine kénnen - vorab genau
die gesundheitliche Situation mit der
verantwortlichen Zahndrztin oder dem
verantwortlichen Zahnarzt besprechen:
~Welche Erkrankungen oder Unvertrag-
lichkeiten bestehen und welche Medi-
kamente nimmt die Person ein? Erlaubt
der Gesundheitszustand ein Umlagern
auf den Zahnarztstuhl? Welche Form
der Narkose ist moglich? Ist die Patien-
tin oder der Patient kooperativ?” sind

000 be.i
Senioren

einige ausgewdahlte Fragen, die zwin-
gend vorab mit der Behandlerin oder
dem Behandler geklart werden miissen.

Das muss mein Zahnarzt
wissen

Vor der Planung der Behandlung und ei-
nem eventuellen chirurgischen Eingriff
muss die Zahnarztpraxis umfassend in-
formiert werden, unter anderem iiber:

- bestehende Erkrankungen
(z.B. Bluthochdruck, Diabetes
mellitus, Wundheilungsstérungen)
- samtliche Medikamente,
die regelmaRig oder unregelmaRig
eingenommen werden
- Allergien und Unvertrdglichkeiten
- Herzschrittmacher/Stents/
Implantate
- Komplikationen bei friiheren
Operationen und Narkosen

Mundpflege

Wissenschaftlich fun-

dierte Ratschldage und _
Tipps zur Mundpflege E E
finden Angehérige Mt

auf der Lernplattform 1
https://mund-pflege.net. E
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