
Jeder Patient ist individuell – und so auch seine Fragen und seine Behandlung. 
Informieren Sie Ihre Patienten zu den unterschiedlichsten Themen und geben 
Sie ihnen Einblick in die Welt der Zahnheilkunde.
Bestellen Sie verschiedene themenbezogene Ausgaben des ZahnRat für Ihren 
Wartebereich oder zur Mitgabe.

Ja, ich möchte folgende Patienteninformationen „ZahnRat“  
zum Stückpreis von 0,29 € nachbestellen. (zzgl. Versandkosten + 7% MwSt.)

Bestellungen
www.zahnrat.de

E-Mail:	 m.palmen@satztechnik-meissen.de

Telefon:	 03525 7186-0

Fax:	 03525 7186-12

Versandkosten (zzgl. 7 % MwSt.)
Menge		  Preis/Bestellung	 Versand	 Gesamt

10 Exemplare	 2,90 €	 2,60 €	 5,50 €

20 Exemplare	 5,80 €	 3,50 €	 9,30 €

30 Exemplare	 8,70 €	 5,00 €	 13,70 €

40 Exemplare	 11,60 €	 8,00 €	 19,60 €

50 Exemplare	 14,50 €	 8,50 €	 23,00 €

Bitte beachten Sie die Mindestbestellmenge von 10 Heften.

Besteller
Name, Vorname, Praxis

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Datum

Unterschrift

Nr. Ausgabe Thema Stückzahl

105 1/21 Wenn die Zahnwurzel erkrankt

106 2/21 Gut informiert gegen die Angst beim Zahnarzt

107 3/21 Professionelle Zahnreinigung

108 4/21 Zwischen Zahnlücke und Weisheitszahn

109 1/22 Implantate – Die unsichtbaren Dritten

110 2/22 Er sitzt – der herausnehmbare Zahnersatz

112 4/22 Dem Mundhöhlenkrebs die Zähne zeigen

113 1/23 Seniorenzahnheilkunde: Mit Biss bis ins hohe Alter!

114 2/23 Anamnese beim Zahnarzt – warum ist sie so wichtig?

115 3/23 Pubertät – Wenn die Zähne und deren Besitzer anders werden

116 4/23 Alles schön gerade – Kieferorthopädie bei Erwachsenen

117 1/24 Zahnärztliche Chirurgie

118 2/24 Strahlend schön – moderne Lösungen für ästhetische und gesunde Zähne

119 3/24 Riskanter Rausch

120 4/24 Alarm im Mund – Behandlungserfolg nach Parodontitis sichern

121 1/25 Angst vorm Zahnarzt – Wie der Praxisbesuch erträglich wird

122 2/25 Kronen – Für ein Lächeln, das bleibt

123 3/25 Von Knirschen bis Kopfschmerz – Wenn der Kiefer Stress macht

124 1/26 Ein Plus an Genuss – Das richtige Rezept für gesunde Zähne

125 1/26 Endodontie – den Schmerz an der Wurzel packen

126 2/26 Inklusive Zahnmedizin – Besondere Menschen mit besonderen Ansprüchen

127 3/26 Gesund im Mund – vom ersten Zahn an

gesamt:
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Ziehen, Drücken, Puckern: Zahn-
schmerzen können verschiedene 
Ursachen haben und nicht immer 
ist eine umfangreiche Behandlung 
nötig. Ein zeitnaher Besuch in Ih-
rer Zahnarztpraxis kann schnell 
Abhilfe schaffen. Sind die Schmer-
zen allerdings sehr stark und las-
sen einen nicht schlafen, haben 
sie oft ihren Ursprung in einer Er-
krankung des Zahnnerves, der so 
genannten Pulpa. Dringen Bakte-
rien durch eine Karies bis ins In-
nere des Zahns vor, lösen sie dort 
eine Entzündung aus. Dadurch 
kann der Zahnnerv dauerhaft ge-
schädigt werden, was eine Wur-
zelkanalbehandlung notwendig 
macht. Damit wird die Entzündung 
eliminiert, um die Schmerzen zu 
beseitigen und den eigenen Zahn 
langfristig zu erhalten. 

Das Fachgebiet der Endodontie 
beschäftigt sich mit dem Inne-
ren des Zahns. Dieser ZahnRat 
beschreibt, wann eine Behand-
lung des Wurzelkanals nötig ist, 
wie diese abläuft und welche 
Maßnahmen bei der Therapie in 
Ihrer Zahnarztpraxis ergriffen 
werden – damit Ihre Zähne stabil 
und schmerzfrei bleiben. 

Ursachen und Ablauf einer Wurzelkanalbehandlung 

Endodontie –
den Schmerz 
an der Wurzel packen

Besuchen Sie uns im Internet oder 
folgen Sie uns auf Social Media!
www.zahnrat.de
www.facebook.com/zahnrat.de
www.instagram.com/zahn.rat
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Mundhygiene bei Menschen mit Behinderungen 

Besuchen Sie uns im Internet oder 
folgen Sie uns auf Social Media!
www.zahnrat.de
www.facebook.com/zahnrat.de
www.instagram.com/zahn.rat

Inklusive Zahnmedizin
Besondere Menschen mit 
besonderen Ansprüchen

Nach Angaben des Statistischen 
Bundesamtes lebten Ende 2023 
in Deutschland etwa 7,9 Millio-
nen Menschen mit einer schweren 
Behinderung. Rund 15 von 100 
dieser Menschen hatten eine geis-
tige oder seelische Behinderung. 
Etwa 1,6 Millionen Menschen wa-
ren dabei besonders stark beein-
trächtigt.

Wissenschaftliche Studien zur 
Zahngesundheit von Menschen 
mit Behinderungen sind zwar sel-
ten, zeigen aber ein klares Bild: 
Vor allem Menschen mit geistigen 
Behinderungen haben häufiger 
unbehandelte Karies oder mehr 
fehlende Zähne als andere.

Wie gut eine zahnärztliche Be-
handlung möglich ist, hängt stark 
davon ab, welche Art von Behin-
derung vorliegt und wie schwer sie 
ist. Das gilt auch für die tägliche 
Zahn- und Mundpflege zu Hause. 
Je nach Einschränkung kann die-
se Pflege leichter oder deutlich 
schwieriger sein – oft sind dabei 
auch Sie als Angehörige oder Be-
treuungspersonen gefragt. 

WIR ERKLÄREN 
DIE PFLEGE 

DER ZÄHNE: 
Informationen in 

leichter Sprache

›› Seite 7
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Besuchen Sie uns im Internet oder 
folgen Sie uns auf Social Media!
www.zahnrat.de
www.facebook.com/zahnrat.de
www.instagram.com/zahn.rat

Gesund im Mund – 
vom ersten Zahn an!
Ein starker Start 
für kleine Zähne

Gesunde Kinderzähne entstehen 
von Anfang an – und Eltern spielen 
dabei die wichtigste Rolle. Schon 
der erste kleine Zahn braucht 
Schutz, denn Milchzähne sind 
weit mehr als „Zähne auf Zeit“: 
Sie helfen beim Kauen, Sprechen 
und Lachen und sichern den Platz 
für die bleibenden Zähne. In den 
ersten Lebensjahren werden die 
Grundlagen für die Mundgesund-
heit eines ganzen Lebens gelegt. 

Dieser ZahnRat zeigt, wie Eltern 
(und Großeltern) ihr Kind vom ers-
ten Zahn an begleiten können – 
mit altersgerechter Zahnpflege, 
sinnvoller Fluoridanwendung,  
zahnfreundlicher Ernährung und 
einer regelmäßigen Vorsorge. So 
wächst Ihr Kind Schritt für Schritt 
in gute Gewohnheiten hinein und 
kann mit starken, gesunden Zäh-
nen groß werden.

Bei all dem werden Sie nicht allei-
ne gelassen: Ihre Partner sind die 
Teams der Zahnärztlichen Dienste 
der Gesundheitsämter und – na-
türlich – das Team Ihrer Zahnarzt-
praxis des Vertrauens. Mehr dazu 
im vorliegenden ZahnRat. 

erste Zähnchen • starkes Fluorid • Zuckerfallen vermeiden • Prophylaxe
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